PATVIRTINTA

Siauliy r. Kairiy lop3elio-darzelio »opindulelis*
direktoriaus 2021 m. gruodzio 13 d.

isakymas Nr. IV-74 (1.33.)

SIAULIY R.KAIRIY LOPSELIO-DARZELIO ,,SPINDULELIS“ VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy r. Kairiy lop3elio-darzelio ,,Spindulélis* (toliau — Lopselis-darzelis) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato maitinimo organizavimg ir teikimg vaikams
ugdomiems pagal ikimokyklinio ugdymo programag.

2. ApraSo tikslas — reglamentuoti LopS$elio-darZelio maitinimo organizavimg darbo dienomis,
uztikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto saugg ir kokybe, ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.

3. Maitinimas vykdomas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais vaiky maitinimo
organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieZiiira, higienos normas, sveikatos ir saugos
reikalavimus.

4. Maitinimas gali buti:

4.1. nemokamas vaiky maitinimas;

4.2. mokamas vaiky ir kity ugdymo jstaigos bendruomenés nariy maitinimas, kai uz suteiktg
maitinimo paslauga vaikus atstovaujantys asmenys (tévai, globéjai, ripintojai), kiti mokyklos
bendruomenés nariai atsiskaito elektroninémis mokéjimo priemonémis;

4.3. pritaikytas maitinimas (mokamas arba nemokamas) pagal i§ anksto pateiktas gydytojo
ra$tiSkas rekomendacijas ir tévy prasymus.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR APIBREZIMAI

5. Perspektyvinis valgiaraStis — patiekiamy, ne trumpesnio nei 15 dieny laikotarpio, maisto
produkty ir patiekaly sarasas.

6. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip Kkardtasis patiekalas, iki jo patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesng¢je kaip +63°C temperatiiroje.

7. Tausojantis patickalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu:
virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

8. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam
tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.) nulemtus vaiko
individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy
gamybos biidg, konsistencijg ir valgymo rezimg. Pritaikytas maitinimas organizuojamas vaikams,
pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1).

9. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

10. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruo$ti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie i§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra tinkamai supakuoti, kad nebiity saly¢io su oru, pavirsiais,
rankomis, kad biity galima saugiai nesti, veZti ar kitaip transportuoti.

11. Kitos Aprase vartojamos sgvokos suprantamos.taip, kaip jos yra apibréZtos kituose Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.



III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

12. Maitinimas organizuojamas taip, kad biity sudarytos salygos vaikams pavalgyti §ilto maisto.

13. Maitinimas skirstomas j pagrindinj (pusry¢iai, pietds, vakariené) ir papildoma (prieSpieciai).
PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc.,
prieSpieCiams — po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo. Maitinimy skai¢ius
Lopselyje-darZelyje numatomas atsizvelgiant j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Maisto paruosimas ir
patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amzZiy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

14. Maitinimas gali bati organizuojamas i¥duodant maisto davinius, kai organizuojamos i§vykos
1 varzybas ar kitus renginius.

15. Perspektyvinius valgiara3¢ius LopSelio-darZelio vaiky maitinimui, kuriuos pateikia
atsakingas darbuotojas, tvirtina Lop$elio-darzelio direktorius.

16. Sudarant valgiaraS¢ius, biitina laikytis rekomenduojamy paros maisto medziagy ir energijos
normy vaikams, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu.

17. Maitinimas turi atitikti fiziologinius vaiky amzZiaus ypatumus bei sveikos mitybos principus.

18. Maisto produkty vie3ajj pirkima organizuoja Siauliy rajono savivaldybés administracijos
VieSyjy pirkimy skyrius VieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

19. Maisto produkty inventorizacija Lop3elyje-darZelyje atlickama pagal inventorizacijos
taisykles (ne reciau kaip kartg per ketvirtj), patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

20. Maisto ruoSimui turi vadovauti asmuo, atitinkantis tam darbui keliamus kvalifikacinius ir
profesinius reikalavimus.

21. Asmenys, susij¢ su maitinimo organizavimu ir maisto gamyba, turi biiti pasitikrine sveikatg
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka (prie§ pradédami dirbti ir
periodiskai nustatytu daznumu).

22. Uz maitinimo organizavima yra atsakingas LopSelio-darZelio direktorius. Vadovai,
organizuodami maitinima, uZtikrina vaiky, mokiniy ir darbuotojy sauguma.

23. Vaiky maitinimas organizuojamas grupiy patalpose, laikantis maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. rugsejo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021
»Maisto higiena® patvirtinimo® (toliau — HN 15:2021), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyme Nr. V-168 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto
produkty mikrobiologiniai kriterijai“ (toliau — HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,Dél Lietuvos higienos
normos HN 16:2011 ,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — HN 16:2011), ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti
prie $varaus stalo.

24. Esant galimybéms ir tinkamoms sglygoms maitinimas gali biiti vykdomas pilnu ar daliniu
»Svedisko stalo® principu, kai vaikai maistg jsideda patys.

25. Vaikams ugdymo jstaigose leidziama ruosti maistg kartu su pedagogu, auklétojos padéjéju
ir jj vartoti, jei tai numatyta ugdymo ar vaiky uZimtumo organizavimo programoje.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS UGDYMO ISTAIGOSE

26. Lopselyje-darzelyje:

26.1. Vaikai maitinami pagal valgiara$¢ius ne re¢iau kaip kas 3,5 val.

26.2. Atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 47 mety vaikams. Jei Lopselyje-darZelyje sudaromos
miSraus amziaus grupés, valgiara$¢iai gali bati sudaromi vadovaujantis tik 4-7 mety vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medZiagy normomis.

26.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biti tausojantys patiekalai.



26.4. Pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas. Jei pritaikyto maitinimo Lopselio-darZelio virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami ta dieng savo i§ namy atsine$tu
maistu. IS namy atneStas maistas Lop3elyje-darZelyje turi biiti laikomas ir patiektas tinkamos
temperaturos.

26.5. Lopselyje-darzZelyje pritaikyto maitinimo valgiara$¢iai turi biiti parengti ne véliau kaip per
30 darbo dieny nuo rastiskos informacijos gavimo.

26.6. Jei vaiko atstovai pagal jstatymg vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi atitikti
saugos, higienos ir sveikatos reikalavimus. UZ atne$to maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai
pagal jstatyma.

27. Lopselio-darzelio direktorius:

27.1. atsako uZ maitinimo organizavimg jstaigoje;

27.2. nustato maitinimo organizavimo tvarkg ugdymo jstaigoje;

27.3. paskiria asmenis, atsakingus uZ mokiniy maitinima, kitos dokumentacijos tvarkyma;

27.4. tvirtina vaiky maitinimo valgiara$¢ius.

28. Visuomenés sveikatos prieZifiros specialistas vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj
ApraSo reikalavimams, ne reciau kaip karta per dvi savaites pildo valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo
atitikties patikrinimo Zurnalg Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka.
Nustates neatitikCiy, jas uZregistruoja valgiara$éiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale ir
apie tai rastu informuoja LopSelio-darZelio direktoriy.

29. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Lopselyje-darZelyje saugomas
dvejus metus.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

30. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros normas bei
1 vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiara$¢iy energiné ir maistiné verté nuo rekomenduojamy paros
normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

31. LopSelyje-darzelyje valgiara$¢iai sudaromi ne maZiau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

32. Vaiky maitinimo valgiara$¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g).
ValgiaraS¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apradymuose turi biiti
nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Maisto produktai, tiekiami pagal Vaisiy ir darZzoviy
bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programas, j valgiaras¢ius
nejtraukiami.

33. Valgiaras€iy tituliniame lape nurodytas ugdymo lopselio-darZelio, pavadinimas, adresas,
darbo laikas, maitinamy vaiky amzius. Visi valgiara$¢io lapai turi buiti sunumeruoti (i3skyrus titulinj)
ir patvirtinti LopSelio-darzelio direktoriaus para$u ir spaudu. Valgiara§¢iuose nurodytos savaités ir
savaités dienos, darbo laikas, kiekvieno vaiky srauto maitinimo laikas. Valgiarastis aiSkus (nurodytos
tikslios patiekaly ar maisto produkty i$eigos), be braukymy ar taisymy.

VI SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS EKSTREMALIOSIOS SITUACLJOS,
EKSTREMALIOJO JVYKIO IR (AR) KARANTINO METU

34. Maitinimas organizuojamas ir vykdomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraSo patvirtinimo* aktualia redakcija.
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35. LopSelio-darZelio direktorius tvirtina vaiky ir darbuotojy maitinimo tvarkarastj, jpareigoja
valgyklos atsakingus darbuotojus, auklétojy padejejus, pristatantins maisig i§ valgyklos j grupes,
laikytis sustiprinty higienos reikalavimy, asmens higienos, dévéti apsaugos priemones.

36. Maitinimas organizuojamas erdviy ir srauty atskyrimo principu.

VIII SKYRIUS
ADMINISTRAVIMAS IR PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS

37. Lopselio-darZelio direktorius atsako uZ savivaldybés biudZeto 1éSy, skiriamy patiekaly
gamybos iSlaidoms, nemokamam maitinimui, tikslingg panaudojima;

38. Lop3elj-darzelj vaiky maitinimo organizavimo klausimais konsultuoja Siauliy rajono
savivaldybés Svietimo paslaugy centras.

39. LopSelio-darZelio maitinimo organizavimo kontrole pagal veiklos plang arba esant
butinumui vykdo Savivaldybés administracijos Centralizuota vidaus audito tarnyba, Savivaldybés
kontrolieriaus tarnyba, Visuomenés sveikatos centras, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.

40. Uz 8io apraSo vykdymo kontrolg atsakinga Lop3elio-darZelio administracija.




