Pirma diena

Siauliy r. Kairiy lop$elio-darZelio ,,Spindulélis“ 20 dieny perspektyvinis valgiarastis

Antra diena

| savaités valgiaraStis
Trecia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)

TirSta mieziniy kruopy kose
(tausojantis)

Many kruopy kosé su sélenélémis
(tausojantis)

Kvietiniy kruopy kosé su
obuoliais (tausojantis)

Ivairiy kruopy kosé (mieziai,
kvieciai, rugiai) (tausojantis)

Smulkinti bananai

Uogos*

Uogos™*

Aguony pyragas su obuoliais ir
bananais

Sviestas 82 %

Sviestas 82 % Pienas ekologiskas 2,5 % Pienas ekologiskas 2,5 % Kmyny arbata nesaldinta Kmyny arbata
Nesaldinta arbata
Priespieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai
Kepti vaisiai Natiiralus jogurtas su vaisiais ir Vaisiy salotos (augalinis) Vaisiai Vaisiai
razinomis
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Burokeéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis) (augalinis)

Pieniska makarony sriuba

(tausojantis)

Riigstyniy sriuba su bulvémis ir

kiausiniu (tausojantis)

Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Pomidoriné sriuba su ryziais

(augalinis)

Viso griido duona

Vistiena gabaliukais troskinta
(tausojantis)

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Maltos jautienos kepsnys (tausojantis)

Virti rudieji ryziai

Bulviy plokstainis su molifigu

Keptas zuvies (menkés) pyragas
(tausojantis)

Kepta paukstienos filé (tausojantis)

alyvuogiy aliejumi

agurkais* su aliejumi (augalinis)

Bulviy kose Pekino kopiisty, pory ir pomidory Grieting jogurtine 10 % Darzoviy Siupinys su zaliais Biri grikiy kruopy kosé
salotos su aliejumi zirneliais (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su svogiinais su |Morkos $iaudeliais Virty burokéliy salotos su Agurkai*

Agurkai Sviezi*

Agurkai §viezi*

Pomidorai

Pomidorai vynuoginiai

Salotos lapinés

Jogurtinis padaZas

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Virti varskéciai (tausojantis)

Viso griido makaronai su darzoviy
padazu ir kietuoju striu 40%
(tausojantis)

Pupeliy, saliero ir morky troskinys

(tausojantis) (augalinis)

Kepti molitigy blynai

(tausojantis)

Varskés ir banany apkepas su

cinamonu (tausojantis)

Grietiné jogurtiné 10 %

Ekologiskas avizy gérimas

Agurkai*

Grietiné jogurtiné 10 %

Jogurtas ,, Jums*

Pomidorai

Kefyras 2,5%

Pienas ekologiSkas 2,5 %

Arbata su medumi

* pagal sezong




Il savaités valgiarastis

Pirma diena

Antra diena

Tredia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su

obuoliais ir cinamonu (tausojantis)

Kvietiniy dribsniy ko$é su pienu

(tausojantis)

Konvekcinéje kepti sumustiniai su

varske (tausojantis)

Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis)

Brokoliy ir kiau§iniy apkepas

(tausojantis)

Uogos*

Uogos™*

Uogos™*

Fermentinis stris 45%

Pomidory padazas

Kakava su pienu

Sviestas 82 %

Pienas ekologiskas 2,5 %

Arbata nesaldinta

Viso griido duona

Arbata nesaldinta

Agurkai Sviezi*

(tausojantis)

PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Melionas Vaisiy salotos (augalinis) Vaisiai Kepti obuoliai su varskés kremu | Vaisiai
(tausojantis)
Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai, Dziovintos datulés
kivi, $§pinatai) (augalinis)
Pietus Pietus Pietus Pietus Pietiis
Trinta saliero Saknies ir bulviy sriuba |Pieniska perliniy kruopy sriuba Pupeliy sriuba su bulvémis Svieziy kopiisty Trinta $paraginiy pupeliy ir
(tausojantis) (tausojantis) ( tausojantis)(augalinis) sriuba (tausojantis) (augalinis) pomidory sriuba (tausojantis)
Viso griado duona Kiaulienos sprandinés kepsnys Viso grido duona Pomidory padaZzas Kukuriizy traputis

Kalakutienos filé kotletai (tausojantis)

Bulviy ir morky kosé (tausojantis)

Garuose virti mésos kotletukai su krapu
padazu (tausojantis)

Viso grido duona

Vistienos vérinukai (tausojantis)

Biri kukuriizy kruopy kosé

Morky ir baltyjy ridiky salotos su
grietine

Virtos bulvés

Kepta riebi zuvis (lasisa) su
zolelémis (tausojantis)

Biri ryziy kruopy kosé

Avokady ir §vieziy agurky salotos su | Agurkai* Virty burokéliy salotos su agurkais* ir |Biri grikiy kruopy kosé Zaliy saloty rinkinys su melionu
aliejumi aliejumi (augalinis)

Pomidorai Agurky ir krapy salotos* Pomidorai §viezi

Salotos lapinés Pomidorai

Jogurtinis padazas

Salotos lapinés

Aliejaus padazas (augalinis)

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Kepti perliniy kruopy, darzoviy ir

siirio paplotéliai (tausojantis)

Viso griido makaronai su darzovémis
(brokoliai, cukinija) (augalinis,
tausojantis)

Viso griido aviziniy dribsniy blyneliai

su obuoliais

Kepti grikiy ir darzoviy

maltinukai (augalinis)(tausojantis)

Varskés pudingas (tausojantis)

Morky padazas Natiiralus pomidory padazas Jogurtas natiiralus 3,5 % Agurkai* Grietiné jogurtiné 10 %
Sviezios darzovés Uogos™* Pomidorai Uogos™
Kefyras 2,5 % Kmyny arbata (be cukraus) Kefyras 2,5% Avrbata nesaldinta

* pagal sezong




Pirma diena

Antra diena

I11 savaités valgiaraStis

Trecia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Virtas ekologiskas kiausinis

Kvietiniy dribsniy kosé (tausojantis)

Kukurtizy kruopy kosé su sviestu
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais

Viso griido duona su avokady uztepéle |Uogos* Pienas ekologiskas 2,5% Sviestas 82 % Jogurtas nattiralus 3,5%
Kakava su pienu Sviestas 82 % Bananai smulkinti Uogos™
Arbata nesaldinta Arbata nesaldinta Arbata nesaldinta
PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Vaisiai Zaliasis kokteilis (augalinis) Vaisiai Obuoliy salotos Vaisiy salotos (augalinis)
Trinta var§ké su uogomis Datulés dziovintos
Pietis Pietus Pietiis Pietiis Pietus

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Pieniska miltiniy kukulaiciy
sriuba (tausojantis)

Riigstyniy sriuba (tausojantis)

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso grado duona

Kepti su garais jautienos kukuliai
(tausojantis)

Viso grudo duona

Pomidory padazas

Viso griido duona

Vistienos kukulis su sezamo séklomis
(tausojantis)

Morky padazas

Kalakutienos filé kotletukai
(tausojantis)

Viso grudo duona

Jautienos troskinys su molitigais
(tausojantis)

Virti rudieji ryziai (augalinis)

Virti viso griido makaronai
(tausojantis)

Darzoviy $iupinys su zaliais zirneliais
(tausojantis)

Zuvies kotletukai su varske
(tausojantis)

Keptos sluoksniuotos bulvés

Morkos $viezios Siaudeliais

Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Spinaty salotos su ridikéliais (augalinis)

Kedriniy pinijy padazas

Pomidorai

Virty burokéliy salotos su Z.zirneliais ir Agurkai* Virtos Svz. kopisty* ir morky salotos su
agurkais* bulvés (augalinis)(tausojantis) aliejumi
Pomidorai Pekino kopiisty, pory ir pomidory
Pomidorai salotos su aliejumi (augalinis)
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Idarytos bulvés (su pupeliy troskiniu) | Varskés ir banany apkepas Su Bulviy apkepas Virtinukai su varSke (tausojantis) |Kepti perliniy kruopy, darzoviy ir
cinamonu (tausojantis) stirio paplotéliai (tausojantis)
Agurkai* Vaisiy tyré Pomidory padazas Grietiné jogurtiné 10% Morky padazas
Pomidorai Ekologi$kas pienas 2,5 % Kefyras 2,5% Ekologi§kas avizy gérimas Pomidorai vynuoginiai
Kefyras 2,5% Kefyras 2,5%

* pagal sezona,




IV savaités valgiaraStis

Pirma diena

Antra diena

Tredia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Perliniy kruopy kosé su aliejumi
(augalinis)(tausojantis)

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais

Ivairiy kruopy kosé (mieziai, kvieciai,
rugiai, kruopos ir zZirniai) (tausojantis)

Many kosé su cinamonu
(tausojantis)

Sory kruopy apkepas su obuoliais, ir
cinamonu (tausojantis)

Pienas ekologiskas 2,5%

Jogurtas nattiralus 3,5%

Sviestas 82 %

Uogos*

Natiiralus jogurtas 3,5%

Uogos* Uogos* Pienas ekologiskas 2,5% Uogos *
Nesaldinta arbata Pienas ekologiskas 2,5 % Arbata nesaldinta
PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai PrieSpieciai
Kepti orkaitéje obuoliai su varskés Vaisiai Kokteilis su vaisiais ir uogomis Vaisiai Vaisiy salotos
kremu ir sezamo plutele (tausojantis)
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Pieniska ryziy kruopy sriuba
(tausojantis)

Tirsta burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis)

Trinta papriky, morky ir obuoliy
sriuba (augalinis) (tausojantis)

Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis)(tausojantis)

Viso griido duona

Viso griido duona su sviestu

Viso grido duona

Viso grido duona

Viso griido duona

Kiauliena su troskintais §vz. kopustais*®
(tausojantis)

Kepta paukstienos file (tausojantis)

Virty bulviy kukuliai su varske

Keptas zuvies (lasisa) paplotélis
(tausojantis)

Kalakutienos filé kukuliai su
moliligais (tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis)

Bulviy ir morky kosé (tausojantis)

Sviesto - grietinélés padazas

Bulviy, brokoliy, z.zirneliy kosé

Morky padazas

Darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Pomidorai

Morkos $viezios Siaudeliais

Virty burokéliy salotos su
z.zirneliais ir agurkais*

Virti rudieji ryziai (augalinis)

Troskintos darzovés

Saloty lapai (tausojantis)(augalinis)
Agurkai §vz.* Pomidorai
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

Kepti varskéciai (viso griiddo miltai)
(tausojantis)

Kukuriizy kruopy kosé su fermentiniu
striu ir grietinéle(tausojantis)

Omletas (tausojantis)

Lietiniai blynai su varskes -
Spinaty jdaru (tausojantis)

Virtinukai su varske (tausojantis)

Grietiné jogurtiné 10%

Pienas 2,5%

Pomidory padazas

Grietiné 30 %

Grietiné jogurtiné 10%

Uogos™*

Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Arbata nesaldinta

EkologiSkas pienas 2,5%

Nesaldinta arbata

* pagal sezong




