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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy r. Kairiy lop3elis-darzelis ,,Spindulélis* (toliau — lop3elis-darZelis) — savivaldybés
biudZetiné ikimokyklinio ugdymo jstaiga, teikianti neformalyjj ikimokyklinj ugdyma. LopSelis-
darZelis sveikatg stiprinan¢ia mokykla yra pripazinta nuo 2000 m. Sveikatos stiprinimo programa
»Sveikas darzelis* (toliau — programa) 2024-2028 m. yra SeStoji testiné sveikatos stiprinimo
programa, kuri parengta siekiant efektyviai organizuoti visa apimancios sveikatos stiprinimo sistemos
veiklas, kryptingai siekti numatyty tiksly, uzdaviniy jgyvendinimo.

Programa parengta atsizvelgiant i lopselio-darzelio bendruomenés poreikius ir siekius stiprinti
fizing ir emocing sveikata, ugdyti bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius, vadovaujantis
mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-655 ,,.Dél mokykly
pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso
patvirtinimo®, Siauliy r. Kairiy lopselio-darzelio ,,Spindulélis strateginiu planu 2023-2027 metams,
patvirtintu 2023 m. vasario 15 d. lopselio-darzelio direktoriaus jsakymu Nr. 1V-17, Siauliy r. Kairiy
lopselio-darzelio ,,Spindulélis® ikimokyklinio ugdymo programa ,,Spinduliukas®, lopselio-darzelio
veiklos jsivertinimo rezultatais, lopSelio-darzelio dalyvavimo Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte
patirtj, bendruomenés poreikius.

Programa numato ugdymo tiksla, prioritetus bendruomenés sveikatos stiprinimui 2024-2028
metams, apibrézia sveikatos stiprinimo uzdavinius ir priemones tikslams jgyvendinti.

Programg jgyvendins lopselio-darzelio bendruomené, socialiniai partneriai.

Il SKYRIUS
2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Igyvendinant 2019-2023 m. lopSelio-darZelio sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas
darzelis®, siekta stiprinti bendruomenés fizing ir emocing sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos
1gtidZius bei kurti holisting sveikatos stiprinimo sistema.

1 veiklos sritis. Lopselyje-darzelyje sveikatinimo veiklas vykdé sveikatos stiprinimo grupé,
sudaryta i§ administracijos, mokytojy, kiino kulttros, muzikos mokytojy, tévy, visuomenés sveikatos
specialisto.

Sveikatos stiprinimas, kaip prioritetiné ugdymo(si) sritis yra jtraukta j lopSelio-darzelio
strateginius (2020-2022 m. ir 2023-2027 m.) bei metinius veiklos planus, o juos jgyvendinant
planuojami ilgalaikiai ir trumpalaikiai projektai, teminés savaités, taip sveikatos ugdyma integruojant
1 ikimokyklinio ugdymo(si) turinj. Kiino kultiiros mokytojas | ménesio plang jtraukia sveikatos
programoje numatytas veiklas. Lopselio-darzelio vadovy mety veiklos uzduotyse kasmet yra
numatoma uzduotis i$ sveikatos stiprinimo srities. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto planas
yra metinio veiklos plano dalis, 0 jo veikos integruojamos j ugdymo turinj. Sveikatos prieziiiros
specialistas rengé ir analizavo vaiky lankomumo, sergamumo ir kity nelankymo priezas¢iy rodiklius,
ligy suvestines ir teikia rekomendacijas, informacijg ligy profilaktikai, vedé jvairias sveikatinimo
veiklas (pagal sudaryta plang). Organizuotos visuomenés prieziliros specialisto plane numatytos
praktinés veiklos orientuotos j vaiky sveikatinimg. Vyko tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

[traukiant bendruomenés narius ] jsivertinimo procesus buvo atliktos bendruomenés anketinés
apklausos, tyrimai. ISanalizuoti rezultatai, parengtos iSvados, rekomendacijos Kasmet atlickama
sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikas darzelis“ jgyvendinimo analizé. Bent du kartus metuose
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lopselio-darzelio savivaldos posédziy, bendruomenés susirinkimy, metodinés grupés pasitarimy metu
aptarti sveikatos programos jgyvendinimo aspektai, sveikatos ugdymo ir stiprinimo pokyciai,
rezultatai.

Informacija apie jvykdytas veiklas, numatomas veiklas sistemingai teikta, vieSinta lopselio-
darZelio internetiniame puslapyje www.kairiudarzelis.lt, lopsSelio-dazelio Facebook paskyroje,
elektroniniame dienyne ,,Musy darzelis*.

Informacija apie sveikatos stiprinimg vieSinta jstaigos internetinéje svetainéje, Facebook
paskyroje, parengti straipsniai skelbimai@siauliuraj.lt, www.sc.smm.lt., infoleid@sac.smm.lt,
kairiudarzelis.lIt, svietimonaujienos.It, sveikatiada.lt , www.olimpinekarta.lt, sveika mokykla
interneto svetaingje.

2 veiklos sritis. Ugdant darbuotojy psichologinj rastinguma, skatinant saves ir kity pazinima,
asmenybés augima, bendradarbiaujant su V3] Siauliy psichologiniy paslaugy centru, Siauliy r.
$vietimo pagalbos tarnyba, lopselio-darzelio darbuotojams organizuota 14 paskaity, dalyvauta Siauliy
r. Svietimo pagalbos tarnybos organizuotose atvejo aptarimo grupése. Aktyvinant iniciatyvas,
gerinant mikroklimata lopSelio-darZelio bendruomenei organizuotos edukacinés veiklos, iSvykos,
rytmeciai, popietés, individuallis pokalbiai, iniciatyvos. Vykdytas darbuotojy ,,Psichologiniy
profesinés rizikos veiksniy tyrimas ir vertiniams* bei parengtos rekomendacijos.

Kasmet organizuojami susitikimai su bisimaisiais ugdytiniais ir jy tévais. Vaikai, tévai
susipazjsta su aplinka, personalu, aptariami lankyti pradésianciy vaiky ir tévy poreikiai, likesciai,
adaptacijos sunkumy jveikimo btidai, paruostas informacinis lankstinukas lopselj-darzelj pradedanciy
lankyti vaiky tévams, organizuoti psichologiniai mokymai ,,Kaip palengvinti vaiko adaptacija
pradéjus lankyti darzelj, ,,I darzelj be streso®.

Skatinta tévy savanorysté bendradarbiaujant su tévais, dirbanciais sveikatos saugojimo ir
stiprinimo, policijos, karinés struktiiros, aptarnavimo srityse. | sveikatinimo renginiy organizavima,
pasirengimg ir dalyvavima aktyviai jtraukti tévai, socialiniai partneriai, miestelio bendruomene:
pavasario sporto Sventé ,,Eina saulé per pasaulj, ziemos olimpiné sporto Svente ,,Ledo Salis*, sporto
Sventé ,,Europos kaimyny diena®, olimpiné stovykla ,,Kartu mes galime®, renginys ,,Tarptautiné
diena be automobilio®, ,Judumo savaité”, rudens olimpiné¢ sporto Sventé ,,MiSko pasaka®,
»Spinduliuky FLASH MOB-as (suléktuvés)®, socialiné akcija su Kairiy miestelio bendruomene
,,Visa Lietuva Soka“, popietés ,, Téveliy darzelis“, konkursas ,,Kuo daugiau iSgelbéto maisto!* ir kitos
sporto Sventés bei kiti renginiai.

Dalyvauta VS| ,,Pozityvaus ugdymo instituto® ir Lietuvos Socialinio emocinio ugdymo
asociacijos organizuojamose ,,DraugisSkoji SEU DRAMBLIADA®, Lietuvos specialiosios olimpiados
komiteto programos ,Jaunieji atletai veiklose. Vaikai ugdési pagrindines socialines emocines
kompetencijas: savimoneg, savitvardg, socialinj sagmoningumg, tarpusavio santykius, atsakingy
sprendimy priémima, lavéjo fiziSkai ir emociskai, ugdési savarankiSkuma bei asmeninj tobuléjimg.
Siose veiklose suteikta galimybé dalyvauti ne tik mokytojams, bet ir tévams bei reflektuojant
jsivertinti, stebéti asmening bei vaiky pazanga.

Po renginiy, veikly nuolat vykdomos grupinés diskusijos, imamas interviy i§ dalyviy,
vykdomos apklausos, pokalbiai ir taip reflektuojama issakant savo nuomone apie sveikatos stiprinimo
organizavimo kokybe. Rezultatai aptariami lopSelio-darZelio tarybos, bendruomenés susirinkimuose
ir posédziuose.

Kuriant vaiky pozityvius tarpusavio santykius bei lavinant emocinj intelekta, jgyvendintos
ikimokyklinio emocinio intelekto ugdymo programos ,,Kimochis* veiklos. Programoje dalyvauja 60
ikimokyklinio ugdymo ugdytiniy.

Ugdant bendravimo ir socialiai priimtinos emocijy raiskos gebéjimy, savisaugos jgiidZius,
lopselio-darzelio vaikai kasmet dalyvauja Siauliy r. §vietimo pagalbos tarnybos specialisty parengtoje
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programoje ,,Emociuky kelioné“, prevenciniuose
uzsiémimuose ,,Pokalbiai su Zigmu®, ,,Esame saugiis®, giauliq apskrities Povilo Visinskio vieSosios
bibliotekos edukaciniuose uzsiémimuose ,,Penki pojuciai®, ,,Mano jausmy muzika“.
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Kiekvienais metais bendruomené aktyviai dalyvauja respublikingje veiksmo savaitéje ,,Be
patyc¢iy“, Tolerancijos dienos, Dauno sindromo dienos minéjimuose. Organizuojami inovatyvs,
socialinius jgidZius ugdantys renginiai ir veiklos: Sypsenos diena, Gerumo diena, Acia diena,
Linksmadieniai, Tarptautiné iniciatyva ,,Matau tave*, Tolerancijos diena, edukaciniuose rytmeciuose
seneliy, gyventojy globos ir slaugos centruose ir pan.

Dalyvauta seminaruose: ,,Darzelyje — skirtingi vaikai ir problemos. Kaip suvaldyti situacijas?*,
,,Kaip pasakyti tévams, kad jy vaikas turi ypatingy poreikiy®, ,,Padékime vaikui jveikti sunkumus:
bendradarbiavimas su Seima“, ,,Kaip efektyviai dirbti grupéje su skirtingy poreikiy vaikais* ir
panasiai.

Bendradarbiaujama su Kairiy seniinija, Siauliy apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus
Siauliy rajone specialistais, Siauliy rajono savivaldybés socialiniy paslaugy centro atvejo
vadybininkais, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriais, integruojant j lopSelj-darzelj ir
sudarant kokybiskas ugdymosi salygas vaikams i§ socialiai pazeidziamy Seimy, nepalankaus
socialinio-emocinio konteksto, grjzusiems i§ uzsienio ir pan.

Individualiai bendrauta su ugdytiniy tévais dél vaiky agresyvaus ir grubaus elgesio apraisky.
Sulaukta palankaus tévy poZzilirio ir pagalbos koreguojant atskirus elgesio elementus. Mokytojai
dalijosi gergja patirtimi bendradarbiaujant su tévais lopSelio-darzelio mokytojy tarybos posédziuose.
organizuotose atvejo aptarimo grupése, aptariant situacijas ir ieSkant geriausiy sprendimo budy,
metody bendraujant su vaikais ir tévais.

Aktyviai vykdyta lopsSelio-darzelio vaiko gerovés komisijos veikla, siekiant uztikrinti
kokybiska Svietimo pagalbg vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Apsvarstytos
pritaikytos ugdymo programos, vertinti ugdytiniy, kuriems skirtas privalomas ikimokyklinis
ugdymas pasiekimai ir galimybés, jvertintos prevenciniy programy jgyvendinimo s¢kmés ir
sunkumai, formuotos lopSelio-darzelio bendruomeneés nariy teigiamos nuostatos ] jtraukyjj ugdyma.
Nuosekliai teikta pedagoginé, specialioji pedagoginé, informaciné pagalba mokytojams, tévams
socialinés gerovés, tinkamo elgesio, saugumo uztikrinimo klausimais.

3 veiklos sritis. Uztikrinant tiksling ir savalaike lopselio-darzelio aplinkos, jrenginiy prieZitirg
ir sauguma, vykdyta zaidimy aiksteliy, patalpy, jrenginiy priezitira, neatitikimy $alinimas. Lopselio-
darzelio léSos naudojamos jrangos ir inventoriaus remonto, tyrimy, patikry, nuomos, atlieky
1Svezimo, dezinfekcijos, deratizacijos, pastato apsaugos ir kt. paslaugy apmokéjimui. Kasmet
atliekami rizikos veiksniy analizés svarbiyjy valdymo taSky programos ir vidinés sistemos auditai
(RVASVT). Parengti triikumy Salinimo planai ir jie jgyvendinti.

Atlikti remonto darbai pagerino ugdymo(si) aplinkas, atitinkancias vaiky, bendruomenés
poreikius ir sauguma (pakeista tvora, vartai, dalis kiemo dangos, pakeistos pavesinés, pastatyti nauji
lauko Zaidimy jrenginiai, smelio déZés, supiltas sniego kalnelis, jrengta universali krepSinio aikstelé
su gumine danga, suremontuoti visi lopSelio-darzelio sanitariniai mazgai, grupiy patalpos, virtuve,
biriy produkty sandélis ir pan.). LopSelio-darzelio teritorijoje daug zeldiniy, teritorija aptverta,

Kasmet lopselyje-darzelyje atnaujinamas, tiek vidaus patalpy, tiek ir lauko, sportinis
inventorius, poilsiui skirtos erdvés ir priemoneés. Priemonés jsigytos i§ savivaldybes, valstybes skirty
1Sy bei projektiniy léSy. Kasmet Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui teiktos paraiSkos dél
projektiniy veikly finansavimo. Jau 5 metus i$ eilés gautas finansavimas.

Uztikrinant ugdymo proceso organizavimg, vadovaujantis higienos reikalavimais, vaiky dienos
rézimas atnaujinamas pagal vasaros ir rudens laikotarpj.

Kiekvienais metais lopselio-darzelio bendruomené aktyviai jsitraukia j Europos judumo
savaités renginius, kiekvienoje grupéje rengtos akcijos ,,Diena be automobilio®”. Kartu su tévais
organizuotos inovatyvios veiklos, Zygiai, iSkyly dienos | puSyna, stadiong, jogos valandélés su
treneriais ir pan. Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklos 30-meciui paminéti
organizuotas ,,Spinduliuky FLASH MOB-as (suléktuvés)* Kairiy miestelio bendruomenei. Kasmet
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su partneriais organizuojame socialing akcijg ,,Visa Lietuva Soka“, netradicines sporto Sventes, ]
kurias kvie¢iami tévai, miestelio neorganizuoti vaikai, socialiniai partneriai, miestelio bendruomené.
Sékmingai vykdytos respublikinés ilgalaikés sveikos gyvensenos ugdymo programos ,,Sveikatiada*

TV —

VW —

Kartu su Kairiy jungtine mokykla dalyvavome ir Lietuvos masinio futbolo asociacijos (MaFA)
Lietuvos futbolo federacijos (LFF) programos PLAYMAKERS veiklose.

Stimuliuojant vaiky proting veiklg, suzadinant smalsumg ir lavinant kirybiSkuma,
psichologiniams ir terapiniams tikslams, fiziniam aktyvumui skatinti, ugdymo procese intensyviai
naudojama interaktyviy grindy priemoné, edukacinés bitutés-robotai, jrengti ,,aktyvis* koridoriai,
lauko takeliai.

Lopselio-darzelio visuomenés sveikatos specialistas kasmet vykdé mokymus, uzsiémimus,
integruotas veiklas, projektus susijusius su sveikata, §vara, gilino Zinias apie burnos higiena, sveika
gyvensena, tobulino sveikos gyvensenos jprocius ir jgiidzius.

Lopselis-darzelis puoseléja sveikos, subalansuotos ir vaiky amziy bei poreikius atitinkancios
mitybos tradicijas, organizuoja pritaikyta maitinimg vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy.
Perspektyviniai valgiarasciai sudarinéjami pagal rekomenduojamy paros energijos ir maistiniy
medziagy normas ir ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso* reikalavimus. Maisto produktai
vaiky mitybai atrinkti i§ rekomenduojamy maisto produkty grupiy asortimento, atitinkancio vaiky
amziaus ypatumus ir sveikos mitybos principus bei taisykles. Perspektyviniai valgiaras¢iai
atnaujinami keleta karty per metus, atsizvelgiant j vaiky poreikius ir teisés akty reikalavimus.
Atsizvelgiant ] apraSo reikalavimus ribotas pridétinio cukraus vartojimas, saikingai naudota druska.
Maisto gamyboje naudoti ekologis$ki maisto produktai. Grupése vaikams prieinamose vietose
patiekiamas geriamas vanduo. Dalyvaujama ES programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose®. 5-meciy ugdymo grupéje maitinimas
organizuojamas pagal dalinj $vediS8ko stalo modelj. Tévams organizuotos atviry dury dienos,
konsultacijos, jvairlis renginiai vaiky sveikos mitybos klausimais: skonio ir vitaminy diena tévams
»Gaminu, ragauju, vaiSinu“, vaiky maitinimo valgiaras¢io receptiiry degustacija, sveikatinimo
projektai ,,Noriu buti sveikas ir Zvalus®, akcijos ,,Piety lekste*, ,,Pusryc€iai madinga®, koSés rytmetis
ir pan.

Siekiant uztikrinti saugia tvarkomo maisto aplinkos savikontrole, vieng karta metuose atliekami
mikrobiologiniai virtuvés pavir§iy tyrimai ir pasirinkto maisto gaminio laboratoriniai tyrimai,
geriamo vandens kokybés tyrimai.

4 veiklos sritis. Sudarytos salygos visiems mokytojams tobulinti kvalifikacija sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo srityje. Sistemingai bendradarbiauta su Siauliy r. §vietimo pagalbos
tarnyba, Siauliy r. visuomenés sveikatos biuru, V] Siauliy psichologiniy paslaugy centru. 100 proc.
mokytojy dalyvavo VS] ,,Gyvenimo universitetas LT*“ nuotolinio mokymosi platformos
»Pedagogas.It“ sitllomuose trumpalaikése, ilgalaikése kvalifikacijos tobulinimo programose, kituose
renginiuose, konsultacijose, dirbtuvése, praktikumuose. Dalyvauta LTF mokymuose, konferencijose.

Lopselyje-darzelyje isteigta kiino kultiiros mokytojo pareigybé, tad kiino kultiira vaikams
organizuojama nuosekliai, pagal metodika ir kokybiSkai 3 kartus per savaite (sporto sal¢je ir lauke).
Muzikos uzsiémimus organizuoja muzikos mokytoja, kuri savo veikloje karta per savaite naudoja
interaktyvias grindis, skatinanc¢ias vaikus veikti aktyviai. LopSelyje-darzelyje vyksta papildomo
ugdymo biireliai Sokiy ir jvairaus sporto (pagal tévy, vaiky poreikius ir galimybes: krepsinio, kovos
meny, futbolo).

Vyksta aktyvi sportuojanéiy, treneriy, sveikatos srityje dirbanciy tévy savanorysté
organizuojant vaikams sportines, edukacines veiklas: ledo ritulio, krep$inio, teniso, kovos meny,
futbolo, jogos, SiaurietiSko ¢jimo, plaukiojimo irlentémis, pirmosios pagalbos, sveikos mitybos,
higienos jgiidziy ugdymo ir pan.
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Kasmet visose lopsSelio-darzelio grupése organizuotos projektinés savaités, mankstos,
uzsiémimai, edukacijos su visuomenés sveikatos specialistu. Kiekvienais metais jstaigoje
organizuotos civilinés stalo arba funkcinés pratybos, kuriy temos siejosi su pirmos pagalbos teikimu,
gaisro atvejais, uzkreGiamomis infekcijomis, pratybas vesti padéjo Siauliy r. visuomenés sveikatos
biuro specialistai.

Kasmet vaikams organizuotos pazintinés iSvykos j gaisring, policijos komisariata, medpunkta,
karinj miestelj. Siy jstaigy atstovai lankosi ir lop3elyje-darzelyje, dalyvauja sporto §ventése, veda
parodomuosius edukacinius uzsiémimus vaikams.

Vaikams organizuojamos edukacinés iSvykos j lengvosios atletikos mokyklg, imtyniy sporto
mokykla, teniso mokykla, zirgyna ir Kitas sporto mokyklas

Kuriant emocionalig, stimuliuojancig grupiy aplinkg, jsigytos Siuolaikinés, modernios
sveikatinimo ugdymo, poilsio, nusiraminimo priemonés, kurios praturtino ugdytiniy Zinias patirtinés
veiklos metu (priemonés ,,Kimochis®, tylos nameliai, hamakai, palapinés, stalo Zaidimai ir pan.).

I sveikatos stiprinimo procesus jtraukiant partnerius pasirasytos sutartys su VS| Garso servisas
(projekto ,,Mazais zingsneliais link sveikos gyvensenos* jgyvendinimas), Siauliy rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuru, Siauliy r. Meskuiéiy ir Gruzdziy lop3eliais-darZeliais, Siauliy r. jungtine
mokykla, Siauliy sporto centru ,,Atzalynas, Visuomenine organizacija ,,Kovos meny klubas®, $okiy
grupés ,,Tandem* treneriu, Siauliy rajono savivaldybés kultiros centru, V3] Aukstaitijos krepsinio
mokykla.

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymo temas (fizinis aktyvumas, sveikatai palanki mityba,
prevencija, saugumas, traumy prevencija, asmens higiena ir kt.) mokytojai integravo j ilgalaikius
ugdomosios veiklos planus, atsizvelgdami j metinio veiklos plano tikslus ir uzdavinius bei
individualius vaiky sveikatos stiprinimo poreikius ir jgiidzius. Su ugdytiniy sveikatos ugdymo turiniu
grupése supazindinti tévai, organizuotos diskusijos, susirinkimai, pokalbiai sveikatos stiprinimo
temomis.

Igyvendinama ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevenciné
programa®“. Kasmet visose grupése jgyvendintos 5-ios, programoje numatyty temy, veiklos.
Programoje dalyvauja 60 ikimokyklinio amZiaus (3—5 m.) vaiky. Sias prevencines veiklas veda ir
sveikatos prieziiiros specialistas, ir téveliai savanoriai, dirbantys policijos, sveikatos srityse.

Esant palankiam orui rytinés mankstos, fizinio aktyvumo uzsiémimai, zaidybiné, patirtiné,
ugdomoji veikla organizuojamos lauke. Vasaros laikotarpiu rytinis vaiky priémimas taip pat
vykdomas lauke.

2019-2023 m. lopselyje-darzelyje organizuota daug jau tradicija tapusiy ir netradiciniy sveikatg
stiprinan¢iy ir fizinj raStinguma ugdanciy veikly vaikams, lopSelio-darzelio, Kairiy miestelio
bendruomenéms, rajono, Salies mastu. Respublikiniai projektai: ,,Kartu mes galime®”, ,Judam
krutam!“, , Olimpinio kamuolio linksmybés®, , KariSka olimpiada Spindulélyje®, ,,Sportuojame
visur®, ,,Pedagogai sportuoja darbe® ir kt. Kasmet organizuojamos rudens, pavasario, ziemos sporto
Sventés jtraukiant visg darzelio bendruomeng, socialinius partnerius, neorganizuotus miestelio vaikus.

Vaikai nuolat vyksta j jvairias miesto sporto mokyklas (per metus 2 — 4 iSvykos), kur
edukacinius sportinius uzsiémimus veda treneriai. Sportinius uzsiémimus pravesti kvie€iami treneriai
ir ] lopSelj-darzel;. Kasmet lopSelyje-darzelyje organizuojamas nors vienas papildomo ugdymo sporto
burelis (kovos meny, krepsinio, futbolo, Sokiy). Dalyvaujama ir partneriy renginiuose, varzybose,
konkursuose ir pan.

Igyvendinami patirtiniai, interaktyvis, kontekstualiis projektai, programos: Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas Salies mokymo jstaigose* projekto
,Olimpiné karta® veiklos, kurias jgyvendinant parengti 5 projektai ir jy jgyvendinimui gautas
finansavimas, Lietuvos futbolo federacijos su Lietuvos masinio futbolo asociacija ilgalaikés
programos ,,Sugrazinkime vaikus ] stadionus projektas ,,Futboliukas®, VieSosios jstaigos (VS])
,»LT1kra mityba® projektas ,,Sveikatiada“, VS] ,,Pozityvaus ugdymo instituto* ir Lietuvos Socialinio
emocinio ugdymo asociacijos ,,Draugiskoji SEU DRAMBLIADA®, Lietuvos specialiosios
olimpiados komiteto programos ,,Jaunieji atletai* veikla, Lietuvos zemés tkio ir maisto produkty
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rinkos reguliavimo agentiiros ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose* programa, Gamintojy ir Importuotojy Asociacijos ir VS] ,,Elektronikos
gamintojy ir importuotojy organizacijos* projektas ,,Mes rasiuojam*, parengtas aplinkosauginis
projektas ,,Darzas, sodas — miisy draugas‘ ir laimétas finansavimas jo jgyvendinimui, respublikinis
patirtinio ekologinio ugdymo(si) projektas ,,Zaidziame ekologija“ su Kauno m. lopseliu-darzeliu
,Daigelis®, respublikinis fizinio aktyvumo projektas ,,Manksta — geros dienos pradzia®, Lietuvos
masinio futbolo asociacijos (MaFA) Lietuvos futbolo federacijos (LFF) programos PLAYMAKERS
veiklos, ir kt. Dalyvaujant projektuose, programose sudarytos palankios sglygos kiekvieno vaiko
kompetencijy ugdymui(si), didinamas ugdymo turinio patrauklumas. Uzmegzti nauji socialiniai
ry$iai. Vyko gerosios darbo patirties sklaida, vaikai, pedagogai turéjo galimybe kurti bendrus
projektus, tobuléti ir bendradarbiauti.

Dalyvauta rajono, miesto, salies socialiniy partneriy inicijuotuose renginiuose, konkursuose,
varzybose ir panasiai. Ugdytiniai dalyvavo tarptautinése sportiniy $okiy reitingo (WDSF ir LSSF)
varzybose ,,SUN CITY CUP-2023“, Lietuvos sportiniy Sokiy reitingo varzybose ,.Siauliai-2023¢,
tarptautingje iniciatyvoje ,,Matau Tave®, Siauliy rajono savivaldybés kultiiros centro Kairiy filialo
organizuotose etninés kultiiros akcijose ,,Visa Lietuva $oka®, Siauliy r. Meskui¢iy lopselio-darzelio
organizuotame ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky Sokiy §ventéje-konkurse ,,Medutis®,
kuriame gautas III laipsnio diplomas respublikiniame ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky fizinj aktyvuma skatinanc¢iame projekte ,,Bégynés su Lietuvos véliavélémis®, ,,Mazasis golfas
mokykloje®, konkurse ,,Kuo daugiau iSgelbéto maisto!* ir kt. Vaiky paruoSimas ir dalyvavimas
praplété bendruomenés patirtis, reprezentavo lopselio-darzelio jvaizdj, kélé didesnj pasitenkinimo ir
priklausymo lopseliui-darzeliui jausma.

Lavinant vaiky sveikatos stiprinimo kompetencija panaudotos informacinés technologijos
(interaktyvios grindys, plansetés, lavinamosios programélés, robotukai ir kitos kompiuterinés
pateiktys), patyriminés, STEAM veiklos.

Sveikatos ugdymas apima visas ikimokyklinio amZiaus grupes, ugdymo turinj pritaikant vaiky
patir¢iai, tenkinant individualius poreikius ir jgiidZius.

6 veiklos sritis. Lopselio-darzelio, kaip sveikata stiprinan¢ios mokyklos, sveikatos stiprinimo
veiklos pristatomos bendruomenés, tévy susirinkimuose, rengiant dalomaja medZziaga, straipsnius.
Veikly rezultatai ir darbo patirtis vieSinama Nacionaliniame sveikatg stiprinanciy mokykly tinkle,
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olimpiné karta tinklapyje www.olimpinekarta.lt, siauliuraj.lt,
ikimokyklinis.It, svietimonaujienos.lt, sveikatiada.lt, nuolat vieSinama kairiudarzelis.lt, lopSelio-
darzelio Facebook paskyroje, elektroniniame dienyne ,,Misy darzelis®. Pristatydami darbo patirtj
Svietimo jstaigy kolegoms, mokytojai jgijo lyderystés gebéjimy, lankstumo, pasitikéjimo savimi.

Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo grupés nariai, mokytojai glaudziai bendradarbiauja vieni
su kitais, didelj démes;j skiria konstruktyviam bendravimui su tévais, stengiasi operatyviai reaguoti j
ju poreikius, pastebéjimus, kurti palankia psichosocialing aplinka, teigiamg mikroklimata.

Mokytojai savo geraja patirtimi dalijosi prisidédami prie metodinio leidinio ,,Mano smagiausias
judrus Zaidimas lauke* kiirimo, metodiniy dieny metu skaitydami praneSimus (,,Netradicinés
priemonés judesio korekcijos uzZsiémimuose“, ,,Smalsiis vaikai — gamtos draugai“ ir kt.),
organizuodami respublikinius, regioninius, rajoninius renginius, bendradarbiaudami su rajono, Salies
Svietimo jstaigomis.

Kasmet atliekama sveikatos stiprinimo programos ,Sveikas darzelis*“ 2019-2023 m.
jgyvendinimo analizé padéjo jsivertinti sveikatos ugdymo(si) stiprigsias, silpngsias sritis ir padéjo
numatyti priemones programos atnaujinimui.

Per dvidesimt penkerius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos metus jvyko nemazai pokyciy.
Lopselio-darZelio bendruomené sukaupé metodinés ir praktinés patirties, sukiiré savitas tradicijas.
Istaigoje geras mikroklimatas. Nuolat gerinama ir turtinama fiziné aplinka, laiduojanti vaiky sauguma
bei skatinanti fizinj aktyvumg. Vaiky maitinimas organizuojamas pagal Sveikatos apsaugos ministro
jsakyma, kuriuo reglamentuojamas maitinimo organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Sveikatos ugdymo procese taikomi inovatyvis, aktyvieji ugdymo metodai. Vaikams, turintiems
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specialiyjy ugdymosi poreikiy, teikiama logopedo, mokytojo padéjéjo pagalba. LopSelyje-darzelyje
dirba neformaliojo ugdymo (kiino kultiros) mokytojas, kuris sudaro vaikams puikias salygas
sportuoti, tenkinti judéjimo poreikj. Dirbantys mokytojai yra aukstos kvalifikacijos, nuolat
tobulinantys savo profesing, asmening, dalyking kompetencijas. Daug démesio skiriama vidinei
mokytojy tarpusavio sgveikai bei $eimos ir lopSelio-darZzelio partnerystei. Bendradarbiavimas ir
aktyviis rySiai su socialiniais partneriais, Kairiy miestelio, Siauliy miesto, rajono, alies $vietimo
bendruomene, didina teikiamy paslaugy kokybe, jvairove, ugdymo testinumg ir perimamuma, sveikos
gyvensenos nuostaty formavima ir idéjy sklaida.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS - telkti lopSelio-darzelio bendruomeng toliau plétoti sveikatos stiprinané¢ios mokyklos
veikla.
Prioritetai:

1. Fizinei bei emocinei sveikatai palankios aplinkos kuirimas.

2. Kokybisko ikimokyklinio ugdymo programos sveikatos saugojimo kompetencijos turinio

realizavimas.
3. Bendruomenés jtraukties j sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg skatinimas.
4. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo gerosios darbo patirties sklaida.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopselyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo
kokybe.

. . UZ priemonés
Priemonés . . .
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo ;gyvend.mn.ng
data atsakingi
asmenys

1.1 1.1.1. Koreguoti sveikatos stiprinimo veikla Kasmet ir Direktorius

organizuojancios grupés sudét] pasiskirstant pagal poreikj

atsakomybes uz atskiras veiklos sritis, j darbo

grupés veikla jtraukiant tévy, mokytojy,

nepedagoginiy darbuotojy, administracijos

atstovus, visuomenés sveikatos specialista,

logopeda.
1.2. 1.2.1. Supazindinti bendruomeng su atnaujinta | 2024 m. kovas. | Sveikatos

2024-2028 m. sveikatos stiprinimo programa Kasmet stiprinimo grupé

»Sveikas darzelis®, jos jgyvendinimo

rezultatais lopselio-darzelio savivaldos

institucijose, tévy susirinkimuose ir kt.

1.2.2. Jtraukti sveikatos programos prioritetus, | 2024-2028 m. | Sveikatos

priemones j lopselio-darzelio veiklos stiprinimo grupé,

planavimo dokumentus: strateginj, metinj administracija,

veiklos planus. mokytojai
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1.2.3. Integruoti sveikatos stiprinimo 2024-2028 m. | Mokytojai

programos turinj j ikimokyklinio ugdymo turinj

ir j] nuolat reflektuoti elektroniniame dienyne,

savianalizése.

1.2.4. Siekti veiklos planavimo dermés tarp Nuolat Sveikatos

mokytojy ir sveikatos priezitiros specialisto. stiprinimo grupé,
mokytojai,
visuomenes
sveikatos
specialistas

1.2.5. Vertinti reguliariai sveikatos stiprinimo Kasmet Sveikatos

veikla, naudojantis metodinémis stiprinimo grupé

rekomendacijomis. Rezultatus naudoti veiklos

tobulinimui.

Laukiamas rezultatas

» Lopselyje-darzelyje yra sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé, kurig sudaro
bendruomenés nariai (mokytojai, nepedagoginiai darbuotojai, administracija, sveikatos priezitiros
specialistas, logopedas, tévai ir pan.).

» Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopselio-darzelio veiklos planavimo dokumentus.

» Lopselyje-darzelyje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai
naudojami veiklai tobulinti.

» Bendruomené supazindinta su lopSelio-darzelio sveikatos stiprinimo programa, jos
jgyvendinimo rezultatais.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Stiprinti ir plétoti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy gerus tarpusavio santykius bei
teigiamg mikroklimata dalyvaujant sveikatos stiprinimo programos jgyvendinime.

UZ priemonés

Priemonés . ..
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo ;gyvend_l nima
data atsakingi
asmenys
2.1 2.1.1. Organizuoti seminarus, paskaitas 2024-2028 m. | Administracija

lopSelio-darZelio bendruomenei streso
valdymo, konflikty sprendimo, bendravimo
1giidziy tobulinimo, komandinio darbo
temomis.

2.1.2. Organizuoti Siauliy r. §vietimo pagalbos | 2024-2028 m. | Administracija
tarnybos specialisty konsultacijas apie
specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma(si).
2.1.3. Tikslingai ir nuosekliai organizuoti 2024-2028 m. | Administracija,
socialinio emocinio ugdymo(si) veiklas. mokytojai
2.1.4. Organizuoti susitikimus su biisimaisiais | 2024-2028 m. | Administracija
ugdytiniais ir jy tévais, supazindinant juos su
lopselio-darzelio aplinka, personalu, aptariant
lankyti pradésianciy vaiky ir tévy poreikius,
lukescius, adaptacijos sunkumy jveikimo
btdus.
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2.1.5. Uztikrinti vaiky poilsio organizavima, 2024-2028 m. | Administracija
sudarant galimybes pasirinkti piety laiko
poilsio forma.

2.2. 2.2.1. Organizuoti bendrus vaiky, tévy, 2024-2028 m. | Sveikatos
partneriy sveikatos stiprinimo renginius: stiprinimo grupeg,
projektus, Sventes, atviry dury dienas, vaiky ir administracija,
tévy parodas, konkursus, i§vykas ir panasiai. mokytojali
2.2.2.Sudaryti lygias galimybes specialiyjy 2024-2028 m. | Administracija,
poreikiy vaikams dalyvauti sveikatos mokytojai,
stiprinimo veikloje (Lietuvos Specialiosios vaiko gerovés
olimpiados komiteto programa ,,Jaunieji komisija
atletai, Lietuvos Socialinio emocinio ugdymo
asociacijos ,,Draugiskoji SEU DRAMBLIADA
veikly jgyvendinimas ar panasiis projektai,
programos).

2.2.3. Skatinti tévy, dirbanciy sveikatos 2024-2028 m. | Sveikatos
saugojimo ir stiprinimo srityje, savanoryste stiprinimo grupé,
veiklai su vaikais lopSelyje-darzelyje. administracija,
mokytojai
2.2.4. Tirti ir i8siai8kinti bendruomenés 2024-2028 m. | Sveikatos
lukescius. Sitlymus jtraukti j sveikatos stiprinimo grupé,
stiprinimo programos jgyvendinima, metinius administracija
veiklos planus.

2.3. 2.3.1. Sistemingai bendradarbiauti ir 2024-2028 m. | Administracija,
organizuoti susitikimu bendruomenei su Siauliy mokytojai,

r. Svietimo pagalbos tarnybos, visuomenes vaiko gerovés

sveikatos biuro specialistais, tarpinstitucinio komisija

bendradarbiavimo koordinatoriais aptariant

vaiky raidos, netinkamo elgesio, jausmy

supratimo ir valdymo temomis bei pan., vaiky,

kuriems skirtas privalomas ugdymas ugdymosi

s¢kmes ir sunkumus, bendravima ir

bendradarbiavimg su ugdytiniy Seimomis.

2.3.2. Organizuoti bendruomenei prevencinius | 2024-2028 m. | Sveikatos

renginius (,,Savaité be patyciy™, ,,Tolerancijos stiprinimo grupé,

diena®, Linksmadienius, akcijas ir kt.) visuomeneés
sveikatos
specialistas,
mokytojai

2.3.3. Aktyviai dalyvauti prevenciniuose 2024-2028 m. | Sveikatos

projektuose, programose, renginiuose: stiprinimo grupé,

,»Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy mokytojai,

medziagy vartojimo prevencijos programa®,
ikimokyklinio emocinio intelekto ugdymo
programa ,,Kimochis*, Lietuvos Socialinio
emocinio ugdymo asociacijos ,,Draugiskoji
SEU DRAMBLIADA* veiklose ir kt.

administracija
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2.3.4. Dalyvauti Siauliy r. §vietimo pagalbos 2024-2028 m. | Administracija,

tarnybos specialisty parengtoje socialiniy ir mokytojai

emociniy kompetencijy ugdymo programoje

,,Emociuky kelioné®, prevenciniuose

uzsiémimuose ,,Pokalbiai su Zigmu®, ,,Esame

saugiis‘ ir pan.

2.3.5. Uztikrinti vaiky agresyvaus ir grubaus 2024-2028 m. | Vaiko gerovés

elgesio apraisky mazinimo prevencija komisija,

bendradarbiaujant su Seima. Prevencing veikla mokytojai

aptarti posédziy, susirinkimy metu.

2.3.6. Bendradarbiauti su tévais, dirbanciais 2024-2028 m. | Sveikatos

policijoje, sveikatingumo ir kitose srityse. stiprinimo grupg,
mokytojali

2.3.7. Teikti pedagoging, psichologing pagalbg | 2024-2028 m. | Administracija,

tévams (globé&jams).

vaiko gerovés
komisija

Laukiamas rezultatas
» Geri, nuosirdis, atviri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, geras mikroklimatas.

» Tenkinami vaiky specialieji ugdymo(si) poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos vaiky, turinéiy
elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.
» Vykdoma prevenciné veikla jvairiomis sveikatos stiprinimo temomis.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia ugdymo(si) aplinka.

UZ priemonés

ir prieziiirg (apSvietimas, védinimas, valymas,
Sildymas).

Priemonés . .
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo !gyvend_l nima
data atsakingi
asmenys
3.1. 3.1.1. Atnaujinti vidaus ir lauko erdves, 2024-2028 m. | Sveikatos
jtraukiant bendruomeng ir vaikus j jy kiirimg ir stiprinimo grupe,
panaudojimg ugdymo(si) procese. administracija,
mokytojai
3.1.2. Priziuréti lauko zaidimy aiksteles, 2024-2028 m. | Administracija
jrenginius ir siekti atitikties Lietuvos higienos
normos bendriesiems sveikatos saugos
reikalavimams, Salinti neatitikimus (atliekama
pagrindiné metiné vaiky zaidimy aiksteliy
kontrolé, nuolat atliekamos lauko vaiky
zaidimy aiksteliy perioding ir funkciné
kontrolés).
3.1.3. Vykdyti vidaus erdviy tinkamg jrengima Nuolat Administracija,

visuomeneés
sveikatos
prieziiiros
specialistas,
dietistas
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3.1.4. Uztikrinti ugdymo proceso organizavimag Nuolat Administracija,
vadovaujantis higienos reikalavimais (dienos mokytojai
rézimas, veikly tvarkarasc¢iai, ugdymo kruviai,

individualaus ugdymo, neformaliojo ugdymo

organizavimas).

3.2 3.2.1.Skatinti visy bendruomenés nariy fizinj 2024-2028 m. | Sveikatos
aktyvuma organizuojant reguliarius, tradicinius stiprinimo grupé,
ir netradicinius renginius (Ziemos, rudens, visuomenés
pavasario sporto Sventes, olimpiadas, Sporto sveikatos
vasaros stovyklas, sportines pramogas, judumo priezitiros
savaites, Linksmadienius, Pasauling sveikatos specialistas,
diena, Sveikatiados veiklas, akcijas ir kt.). mokytojali
3.2.2. Organizuoti zygiy, iskyly dienas 2024-2028 m. | Mokytojai,
uztikrinant vaiky fizinj aktyvuma (sportiniai Visuomeneés
zaidimai, judrieji Zaidimai, savaiminé vaiky sveikatos
veikla su sportiniu inventoriumi, priemonémis, priezitiros
zaislais). specialistas
3.2.3. Organizuoti pazintines ir pramogines 2024-2028 m. | Administracija,
isvykas j: Saugaus eismo klase, Siauliy miesto mokytojali
sporto mokyklas, Kairiy miestelio sporto
aikityna, Siauliy prie$gaisrine gelbéjimo
tarnybag ir kt.

3.2.4. Toliau aktyviai dalyvauti Lietuvos 2024-2028 m. | Sveikatos
tautinio olimpinio komiteto ,,Olimpiné karta®, stiprinimo grupé,
Lietuvos futbolo federacijos kartu su Lietuvos mokytojai
masinio futbolo asociacija ilgalaikés programos

»dugrazinkime vaikus j stadionus* projekto

,,Futboliukas‘ veiklose.

3.2.5. Naudoti ugdymo procese interaktyviy 2024-2028 m. | Mokytojai
grindy priemong, iSmaniuosius Bee-boot, Blue-

bot bitutés robotukus, stimuliuojant vaiky

proting veikla, zadinant smalsuma, tenkinant

savirelaksacijos poreikj, tobulinant komandinés

veiklos, sveikatinimo jgadzius ir fizinj

aktyvuma.

3.2.6. Bendradarbiauti su tévais sportininkais, 2024-2028 m. | Sveikatos
dirbanciais sporto mokyklose, sveikatinimo stiprinimo grupg,
srityse inicijuojant juos savanorystés veiklai su mokytojai,
vaikais lopSelyje-darZelyje. administracija

3.3. 3.3.1. Organizuoti valandéles vaikams apie 2024-2028 m. | Visuomenés
sveika mityba, maisto piramide, vykdyti sveikatos
projektus sveikai mitybai populiarinti. priezitiros

specialistas,
dietistas,
mokytojai,
viréjai
3.3.2. Formuoti vaiky sveikos mitybos ir 2024-2028 m. | Administracija,
gyvensenos jprocius toliau dalyvaujant Vs] mokytojai,
Lietuvos zemés tikio ir maisto produkty rinkos dietistas,

reguliavimo agentiiros programoje ,,Vaisiy ir
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darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo visuomenes
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose*. sveikatos

priezitros
specialistas

3.3.3. Toliau aktyviai dalyvauti VieSosios 2024-2028 m. | Administracija,

jstaigos (Vs]) ,,Tikra mityba“ projekto mokytojai,

., Sveikatiada“ veiklose. d?etiStaS,
visuomeneés
sveikatos
priezitiros
specialistas

3.3.4. Testi vaiky sveikatai palankaus 2024-2028 m. | Administracija,

maitinimo organizavima nuolat atnaujinant mokytojal,
dietistas

valgiara$¢ius, tgsiant 5-meciy maitinimg pagal
dalinj $vedisko stalo principg bei organizuojant
pritaikyta maitinima, vaikams turintiems tam
tikry sveikatos sutrikimy.

Laukiamas rezultatas

» Sukurta saugi, patraukli vaiky ugdymo(si) poreikius, fizinio aktyvumo, poilsio ir higienos

reikalavimus atitinkanti aplinka.
» Sudarytos palankios salygos vaiky fizinei veiklai lopselio-darzelio kieme.

» Taikomos jvairios fizinj aktyvumg skatinancios priemonés, organizuojami jvairlis renginiai,

kuriuose noriai dalyvauja lopselio-darzelio, Kairiy miestelio bendruomené.

» Organizuojamas

subalansuotas, individualizuotas

reikalavimus.

vaiky maitinimas

atitinkantis HN

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

UZzdavinys. Telkti lopSelio-darzelio bendruomenés zmogiSkuosius ir materialivosius iSteklius
sveikatos ugdymui ir stiprinimui.

UZ priemonés

ljgtudziy programas (privalomi pirmosios
pagalbos ir higienos jgidziy mokymai).

Priemonés . ..
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo ;gyvend.lnll.na
data atsakingi
asmenys
4.1 4.1.1. Skatinti ir sudaryti salygas lopSelio- 2024-2028 m. | Administracija,
darZelio mokytojy ir darbuotojy profesiniam mokytojai,
tobul¢jimui sveikatos ugdymo klausimais: lopselio-darzelio
kursai, seminarai, konferencijos, kongresai bendruomené
gerosios patirties sklaidos renginiai rajone,
Salyje, uzsienyje ir kt. (pagal mokytojy,
darbuotojy poreiki iSpirkta nuotolinio
mokymosi platforma).
4.1.2. Analizuoti ir panaudoti kity mokykly 2024-2028 m. | Administracija,
patirtj sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje. mokytojai
4.1.3. Vykdyti privalomas sveikatos ziniy ir 2024-2028 m. | Administracija
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4.2. 4.2.1. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus 2024-2028 m. | Administracija,
pasitelkiant lopselyje-darzelyje dirbanciy sveikatos
specialisty (logopedo, kiino kulttiros, muzikos stiprinimo grupé,
mokytojy) Zinias ir gebéjimus vykdant mokytojai
ugdomasias veiklas, projektus, dalinantis
darbo patirtimi ir pan.

4.2.2. Gerinti partnerystés rysius su tévais, 2024-2028 m. | Administracija,
Inicijuojant bendras veiklas bendruomengje sveikatos
(dalyvavimas renginiuose, i§vykose, stiprinimo grupé,
projektuose ir pan.), skatinant savanorystg su mokytojali
tévais, dirbanciais sveikatos saugojimo ir

stiprinimo, policijos, karinés struktiiros,

aptarnavimo ir Kitose aptarnavimo srityse

4.3. 4.3.1. Papildyti lauko ir vidaus edukacines 2024-2028 m. | Administracija
erdves fizinj aktyvumg skatinan¢iomis, piety
laiko poilsio formy jvairinimui reikalingomis
priemonémis, baldais, jrenginiais, metodine
medziaga.

4.3.2. Numatyti tikslines 1é$as metodinei 2024-2028 m. | Administracija

medziagai ir kitoms sveikatos ugdymui

reikalingoms priemonéms jsigyti

(Savivaldybés tiksliniy 1ésy skirty fiziniam

aktyvumui panaudojimas, mokymo 1¢3os,

istaigos surenkamos 1é50s).

4.3.3. Skatinti mokytojus, tévus kurti 2024-2028 m. | Administracija,

metodines ugdymo priemones (vidaus ir lauko mokytojali

veiklai) sveikatos saugojimo kompetencijai

plétoti.

4.3.2. Pritraukti 1ésy i rengiamy ir vykdomy 2024-2028 m. | Administracija,

sveikatingumo projekty. sveikatos
stiprinimo grupeg,
mokytojali

4.4. 4.4.1. Organizuoti bendrus sportinius, 2024-2028 m. | Sveikatos
kultdrinius, sveikatingumo ir kt. renginius bei stiprinimo grupé,
projektus su kitomis ugdymo jstaigomis, visuomenes
socialiniais partneriais. sveikatos

prieziiiros
specialistas,
mokytojai,
administracija
4.4.2. Organizuoti susitikimus su jvairiy 2024-2028 m. | Mokytojai,
specialiyjy tarnyby atstovais, lankytis Siy sveikatos
tarnyby jstaigose (gaisrininkais, policininkais, stiprinimo grupé
medikais, sportininkais ir pan.).
4.2.3. Organizuoti papildomo ugdymo biirelius | 2024-2028 m. | Administracija
(Sokiy, sporto), kuriy programos orientuotos i
vaiky saviraiskos ir fizinio aktyvumo ugdyma.
4.2.4. Sudaryti bent dvi bendradarbiavimo 2024-2028 m. | Administracija

sutartis, siekiant bendradarbiauti sveikatos
stiprinimo bei fizinio aktyvumo skatinimo
srityje.
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Laukiamas rezultatas

» Tikslingal ir sistemingai tobulinama mokytojy kvalifikacija sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje.

> | sveikatos saugojimo ir stiprinimo ugdyma aktyviai jsitraukia lopselio-darzelio bendruomené.
> Racionaliai ir tikslingai panaudojami materialiniai resursai uztikrina sistemingg ir kokybiSka
vaiky sveikatos ugdyma.

» Prasiplété bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, nevyriausybinémis organizacijomis ir

panasiai.

UZdavinys.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uztikrinti  kokybiska ikimokyklinio ugdymo programos sveikatos saugojimo
kompetencijos turinio realizavima.

. . UZ priemonés
Priemonés . . .
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo ;gyvend.lnn.na
data atsakingi
asmenys
51 5.1.1. Integruoti vaiky sveikatos ugdyma j 2024-2028 m. | Sveikatos
grupiy ilgalaikius ir teminius planus, stiprinimo grupeg,
atsizvelgiant i vaiky poreikius, metinius visuomenes
lopselio-darzelio veiklos planus. sveikatos
priezitros
specialistas,
mokytojai,
administracija
5.1.2. Organizuoti sveikatos stiprinimo veiklas | 2024-2028 m. | Sveikatos
netradicinése aplinkose, naudojant aktyviuosius stiprinimo grupeg,
ugdymo metodus, integruojant STEAM visuomeneés
metoda, informacines technologijas, virtualias sveikatos
edukacijas, patirtines veiklas. priezitiros
specialistas,
mokytojai
5.1.3. Igyvendinti V[ ,, Tikra mityba“ projekto | 2024-2028 m. | Sveikatos
»Sveikatiada® veiklas. stiprinimo grupé,
visuomeneés
sveikatos
prieziliros
specialistas,
mokytojai
5.1.4. Dalyvauti VieSosios jstaigos Lietuvos 2024-2028 m. | Sveikatos
zemes tikio ir maisto produkty rinkos stiprinimo grupé,
reguliavimo agentiiros programoje ,,Vaisiy ir visuomenes
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo sveikatos
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose*. priezitros
specialistas,
mokytojai,
dietistas
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5.1.5. Ugdymo procese integruoti ,,Alkoholio, | 2024-2028 m. | Visuomenés
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy sveikatos
vartojimo prevencijos programa. priezitros
specialistas,
mokytojai
5.1.6. Dalyvauti Siauliy r. §vietimo pagalbos 2024-2028 m. | Mokytojai,
tarnybos specialisty parengtuose administracija
prevenciniuose uzsiémimuose ,,Pokalbiai su
Zigmu“, , Esame saugiis“ ir kituose panasiuose
uzsiémimuose, ugdant vaiky bendravimo ir
socialiai priimtinos emocijy raiSkos geb¢jimy,
savisaugos igiidzius.
5.1.7. Dalyvauti visuomenés sveikatos biuro, 2024-2028 m. | Sveikatos
sveikatos priezitiros specialisto veiklos plano stiprinimo grupé,
igyvendinime. visuomenes
sveikatos
priezitros
specialistas,
mokytojai
5.1.8. Atnaujinti lopselio-darzelio 2024-2028 m. | Administracija,
ikimokyklinio ugdymo programa, atsizvelgiant programos
1 ikimokyklinio ugdymo gaires ir 2024-2028 m. rengimo darbo
sveikatos stiprinimo programg ,,Sveikas grupe
darzelis*.
5.1.9. Rengti projektus ir teikti paraiskas dél 2024-2028 m. | Sveikatos
projekty finansavimo fizinio aktyvumo stiprinimo grupe,
skatinimui, socialinés-emocinés sveikatos visuomeneés
gerinimui ir pan. (Siauliy rajono savivaldybés sveikatos
administracijai, Lietuvos tautiniam olimpiniam prieziliros
komitetui ir pan.). specialistas,
mokytojai,
administracija
5.2. 5.2.1. Vykdyti emocinio intelekto ugdymo 2024-2028 m. | Mokytojai
programg ,,Kimochis*.
5.2.2. Dalyvauti Siauliy r. §vietimo pagalbos 2024-2028 m. | Mokytojai,
tarnybos specialisty parengtoje socialiniy ir administracija
emociniy kompetencijy ugdymo programoje
,Emociuky kelioné*.
5.2.3. Dalyvauti Lietuvos Socialinio emocinio | 2024-2028 m. | Sveikatos
ugdymo asociacijos ,,Draugiskoji SEU stiprinimo grupé,
DRAMBLIADA* veikly jgyvendinime. visuomeneés
sveikatos
prieziliros
specialistas,
mokytojai
5.2.4. Dalyvauti Lietuvos futbolo federacijos su | 2024-2028 m. | Sveikatos
Lietuvos masinio futbolo asociacija ilgalaikés stiprinimo grupé,
programos ,,Sugrazinkime vaikus ] stadionus visuomenes
projekto ,,Futboliukas* veikloje. sveikatos
priezitros
specialistas,
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mokytojai,
administracija

5.2.5. Jgyvendinti Lictuvos tautinio olimpinio | 2024-2028 m. | Sveikatos

komiteto projekto ,,Olimpiné karta™ veiklas. stiprinimo grupg,
visuomenes
sveikatos
priezitros
specialistas,
mokytojai,
administracija

5.2.6. Rengti ir jgyvendinti ilgalaikius ir 2024-2028 m. | Mokytojai

trumpalaikius sveikatos stiprinimo projektus

grupese.

5.3. 5.3.1. Plétoti bendradarbiavimg su neformaliojo | 2024-2028 m. | Sveikatos

vaiky Svietimo teikéjais (sporto mokyklomis, stiprinimo grupé,

treneriais, sportininkais ir pan.). mokytojai,
administracija

5.3.2. Organizuoti papildomo ugdymo biirelius | 2024-2028 m. | Mokytojai,

(8okiy, sporto) atsizvelgiant j vaiky ir tévy administracija

poreikius, galimybes.

5.3.3. Vasarg organizuoti vaiky, bendruomenés | 2024-2028 m. | Sveikatos

dienos sporto stovyklas. stiprinimo grupé,
visuomeneés
sveikatos
prieziiiros
specialistas,
mokytojai,
administracija

5.3.4. Organizuoti atviry dury dienas, 2024-2028 m. | Sveikatos

renginius, projektus jtraukiant tévus (globejus) stiprinimo grupé,

ir taip siekiant sveikatos stiprinimo ugdymo mokytojai,

administracija

Laukiamas rezultatas
» Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ugdymo(si) programa, suplanuotas ir apima visas
sveikatos ugdymo(si) temas.
» Lopselyje-darzelyje sveikatos ugdymas vyksta integraliai, taikant aktyviuosius ugdymo
metodus, atsizvelgiant j vaiky amziy, geb&jimus, poreikius.
» Vykdomi vaikams patrauklis, tikslingi sveikatos stiprinimo renginiai. Bendruomené aktyviai
jitraukiama j praktine veikla, 1 ugdymo procesa.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIO LOPSELIO-DARZELIO PATIRTIES

SKLAIDA

UZdavinys. Skleisti lopselio-darzelio sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj vietos bendruomenei
ir uz jos riby.

UZ priemonés

Priemonés iovvendinim
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo lgyvencinima
atsakingi
data
asmenys
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6.1. 6.1.1. Teikti informacijg apie sveikatos 2024-2028 m. | Administracija,
stiprinimo programa, sveikatg stiprinancius sveikatos
renginius, veikla lopselio-darzelio stenduose, stiprinimo grupé,
internetinéje svetainéje, Facebook paskyroje, mokytojai,
elektroniniame dienyne ,,Miisy darzelis*, visuomenes
mokytojy tarybos posédziuose, tévy sveikatos
susirinkimuose. specialistas
6.1.2. Rengti lankstinukus, atmintines, 2024-2028 m. | Visuomenés
informacinius stendus sveikatos saugojimo sveikatos
temomis ir teikti lopselio-darzelio priezitiros
bendruomenei. specialistas,

administracija,
sveikatos
stiprinimo grupé,
mokytojai
6.1.3. Teikti ataskaitas apie jgyvendintas 2024-2028 m. | Sveikatos
sveikatos stiprinimo programos veiklas stiprinimo grupé
lopselio-darzelio tarybos, darbuotojy, tévy
susirinkimy metu.

6.2. 6.2.1. Dalyvauti sveikatg stiprinan¢iy mokykly | 2024-2028 m. | Administracija,

tinklo veikloje. sveikatos
stiprinimo grupé,
mokytojai

6.2.2. Organizuoti bendrus renginius su kitomis | 2024-2028 m. | Administracija,

sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo narémis ir sveikatos

dalintis patirtimi. stiprinimo grupé,
mokytojai

6.2.3. Palaikyti rysius su Siauliy rajono 2024-2028 m. | Visuomenés

visuomenés sveikatos biuru, Svietimo pagalbos sveikatos

tarnyba ir kitomis organizacijomis, galin¢ioms prieziiiros

padéti jgyvendinti sveikatos stiprinimo specialistas,

programg ,,Sveikas darzelis®. administracija,
sveikatos
stiprinimo grupé,
mokytojai

6.2.4. Skleisti sveikos gyvensenos idé¢jas, 2024-2028 m. | Visuomenés

gergjg darbo patirtj per spauda, internetines sveikatos

svetaines www.kairiudarzelis.It, prieziliros

skelbimai@siauliuraj.lIt, infoleid@sac.smm.lt, specialistas,

www.ikimokyklinis.It, Facebook paskyroje ir administracija,

kt. sveikatos
stiprinimo grupé,
mokytojai

Laukiamas rezultatas

» Periodiskai vyksta sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos

patirties sklaida lopSelyje-darzelyje ir uz jo riby.

» Lopselis-darzelis Kairiy miestelyje, rajone ir uz jo riby yra zinomas kaip sveikatg stiprinanti

mokykla.

» Stipréja bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, Salies jstaigomis, socialiniais partneriais,

didéja tévy, kolegy, bendruomenés susidomejimas lopSelio-darzelio mokytojy veikla.
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet, mety pabaigoje,
remiantis sveikata stiprinan¢iy mokykly vertinimo Kriterijais. Naudojami vertinimo metodai:
dokumenty analiz¢, savianalizé, grupiné diskusija, veiklos steb¢jimas ir aptarimas, apklausa (Zodiné,
anketiné), pokalbiai su tévais (globéjais, rupintojais), pokalbiai su vaikais.

Vertinimg atlieka lopSelio-darzelio sveikatos stiprinimo grupé. Vertinimo rezultatai aptariami
lopselio-darzelio tarybos, bendruomenés susirinkimuose ir posédziuose. Vertinimo veiklg kuruoja
direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

Vertinimo rezultatai naudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos lopseliui-darzeliui skirtos savivaldybes ir valstybés
biudzeto 1éSos, Europos sajungos programy, vykdomy sveikatos stiprinimo projekty skiriama parama,
sveikatinimo projekty finansavimui gautos l1éSos, rémejy 1éSos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Lopselio-darzelio 2024-2028 m. sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis“ parengta
atsizvelgiant 1 bendruomenés poreikius ir galimybes, siekiant uztikrinti veiklos strategijos
1gyvendinimg. Su programa supaZzindinti visi bendruomenés nariai. UZ programos jgyvendinimag
atsiskaitoma lopSelio-darzelio tarybai, kitoms savivaldos institucijoms, bendruomenei.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei lopSelio-darzelio veiklos planavimg (metinj,
strateginj plang), programa gali biiti koreguojama.

Programos jgyvendinimg koordinuoja lopselio-darzelio direktoriaus pavaduotojas ugdymui,
igyvendinimo kontrole vykdo lopselio-darzelio direktorius.
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