INTEGRACINIS VALGIARASTIS
LOPSELIS - DARZELIS ,,SPINDULELIS*

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIALI:

Minksti skrebuciai pranciizisku stiliumi
(T) 100g; 130g;

Aviziniy dribsniy ko$é gardinta pienu ir
sviestu (T) 130g; 170g;

Tirsta pieniSka many kruopy kosé
paskaninta sviestu ir cinamonu 140g;
180g;

Pieniska kvietiniy kruopy kos¢ gardinta
sviestu (T) 110g; 120g;

Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu ir
sviestu (T) 120 g; 150g;

Trintos uogos 30g;

Trintos uogos 40g;

Trintos uogos 30g;

Trintos uogos 20g;

Stirio lazdelé 30g;

Skrebutis su kakaviniu varskés kremu (T)

Vaisinis jogurtas 125g; (leistinas vaiky

35g; maitinime)
Arbata 200g; Arbata 200g; Vaisin¢ arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200 ml
Sezoninis vaisius/ uogos 90g; Sezoninis vaisius/ uogos 200g; Sezoninis vaisius/ uogos 100g; 120g; Sezoninis vaisius/ uogos 80g; 100g;
PIETUS:

Kremin¢ zirniy sriuba (T) (A) 100g;
150g;

Svieziy kopiisty sriuba su paprikomis ir
trintais pomidorais (T) (A) 100g; 150g;

Spalvoty darzoviy ,,Vaivorykstés*
sriuba (T)(A) 100g;150g

Avinzirniy sriuba su konservuotais
pomidorais (T) (A) 100g; 150g;

Trinta darzoviy sriuba su brokoliais 100g;
150g; (T) (A)

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 20g; 30g;

VG duona 20g; 30g;

VG duona 30g;

Lietiniai blynai su vistiena 110g; 140g;

Versienos befstrogenas (T) 80g; 100g;

Orkaitéje keptas vistienos kepsnys (T)
60g;80g;

Orkaitéje keptas zuvies plokstainis su
striu (T) 70g; 80g;

Karaliski balandéliai su kiaulienos mésa
su gamintu padazu (T) 90g; 100g;

Sviezi agurkéliai 40g; (A)

Bulviy kosé su sviestu (T) 60g; 70g;

Biri grikiy kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T) (A) 50g;

Ryziy kosé su kepintomis morkomis ir
zaliaisiais zirneliais (T) 50g; 60g

Virtos bulvés su sviestu, paskanintos
krapais 70g; 100g;

Traskios morky lazdelés 40g; (A)

Guzinés salotos "Iceberg" su agurkais,
baltaisiais ridikais, pomidorais
pagardintos alyvuogiy aliejumi (A)
50g;70g

Pekino koptsty, agurky ir pomidory
salotos su aliejaus uzpilu (T)(A) 80 g

Orkaitéje keptos pikantiskos burokéliy
skiltelés 60g;

ICEberg salotos su agurkais, pomidorais
ir paprika pagardintos aliejaus ir provanso
zoleliy uzpilu 55g; 65g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

VAKARIENE:

Virtos bulviy ir var§kés "Spurgytés" (T)
120g; 150g;

"Sokoladiniai" cukinijy keksiukai su
penkiy griidy dribsniais (T) 60g; 80g;

Lietiniai blynai su varskés jdaru (T)
120g; 150g;

Kibinas su visty $launeliy mésa (T) 80g;
90g;

KK makarony apkepas su varske (T) 80g;
90g;

Grietinélés ir sviesto padazas (T) 20g;

Sezoninis vaisius/ uogos 130g;

Trintos uogos 30g; 40g;

Svz. agurky ir pomidory skiltelés 30g;
50g; (A)

Trintos uogos 20g; 30g;

Natiiralus jogurtas 40g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Arbata 200g;

Pienas 2,5 % rieb. 100g;

Vaisiné arbata 200g;

Obuoliy suléiy gérimas be cukraus 150g;

Vaisiné arbata 200g;

Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026-03-30
Pavasario-vasaros sezonas 2026 m.




INTEGRACINIS VALGIARASTIS
LOPSELIS - DARZELIS ,,SPINDULELIS*

II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

TirSta pieniska many kruopy kosé

paskaninta sviestu ir cinamonu (T) 140g;

Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu (T) 100g; 120g;

Pieniska ekologisky ryziy milty
makarony sriuba su sviestu 120g; 160g;

Orkaitéje keptas purus omletas (T) 90g;
120g;

Pusry¢iy dribsniai su pienu (T) 120g;
160g;

180g;
Trintos uogos 30g; Strio lazdelé 20g; Sviezi agurkai 50g;
Strio lazdelé 20g; Traputis su lydyto strio uztepu 35g; Skrebutis su namine "uogiene" (A)(T) Trapudiai su avokado uztepéle ir Surio lazdele 20g;

40g;

50g;

pomidoro riekele 40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 130g;

Sezoninis vaisius/ uogos 80g; 100g;

Sezoninis vaisius/uogos 130g; 180g;

Sezoninis vaisius/ uogos 150g; 180g;

Sezoninis vaisius/ uogos 180g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

PIETUS:

Riigstyniy sriuba su kiauSiniu, bulvémis ir

grietine 100g; 150g

Skaidri ekologisky ryziy milty
makarony sriuba (T)(A) 100g; 150g;

Burokeéliy sriuba su pupelémis (T)(A)
100g; 150g;

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais lesiais ir grietinéle (T)(A)
100g; 150g;

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(T)(A) 100g; 150g;

VG duona 20g; 30g;

VG duona 20g; 30g;

VG duona 20g; 30g;

VG Mini skrebudiai 15g;

VG duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas vistienos vérinukas (T)
90g; 120g;

Orkaitéje keptas su garais kapotos
kiaulienos sprandinés kepsnys (T)70g;
80g;

Virty bulviy "Zemai¢iy" blynai su
vistienos filé mésa (T) 85g; 95¢g;

Zuvies (lydekos) kukuliai trogkinti
pomidory padaze (T) 80g; 100g;

Naminis kiaulienos ir verSienos kotletas
keptas orkaitéje (T) 60g; 80g;

Biri ryziy kosé (T) 70g; 80g;

Perlinio kuskus kos¢ (T) 50g; 60g;

Grietiné 30 % 20g;

Ziediniy kopisty ir bulviy kogé 60g; 80g;

Virti pilno griido makaronai (T) 50g; 60g;

Baltyjy ridiky ir morky salotos su
aliejumi 65g;

Svz. kopiisty ir morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (A) 50g; 60g;

Traskios darzoviy lazdelés (pomidorai,
agurkai, Ziediniai kopiistai) (augalinis)
50g; 60g;

Misrios lapinés salotos su agurkais,
pagardintos jogurtiniu padazu 55g;

Guizinés salotos su agurkais, pomidorais
ir paprika pagardintos aliejaus ir
Provanso Zoleliy uzpilu (T)(A) 50g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

VAKARIENE:

Kiausiniy keksiukai su darzovémis:

cukinija, svogtinai, paprikos (A) (T) 80g;

100g;

Lietiniai blyneliai su bananais,
obuoliais ir cinamonu 120g; 150g;

Virta pieniska desrelé 50g;

Varskés virtinukai (tausojantis) 90g;
120g;

Siltas, naminis obuoliy pyragas 110g;
130g;

Agurky ir pomidory skiltelés 60g; 80g;

Trintos uogos 20g;

Biri grikiy kosé paskaninta alyvuogiy
aliejumi 50g;
Agurky ir pomidory skiltelés (A) 50g;

Trintos uogos 20g; 30g;

Sezoninis vaisius/uogos 90g; 100g;

Sezoninis vaisius/ uogos 120g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g; 150g;

VG duona pertepta sviestu 30g; 40g;

Natiiralus jogurtas 20g;

Kefyras 100ml;

Arbata 200g;

Vaisiné arbata 200g;

Arbata be cukraus 200g;

Kmyny arbata be cukraus 200g;

Pienas 2,5 % rieb. 120g; 150g;

Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026-03-30
Pavasario-vasaros sezonas 2026 m.




INTEGRACINIS VALGIARASTIS
LOPSELIS - DARZELIS ,,SPINDULELIS*

III SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIALI:

Perlinio kuskuso kos§¢ pagardinta sviestu
80g; 100g;

Tirsta kukuriizy kruopy kosé su sviestu
ir kepintomis sezamo sé¢klomis (T) 80g;
150g;

Tir$ta mieziniy dribsniy ko$¢ gardinta
alyvuogiy aliejumi (T) 100g; 130g;

Omletas su spalvotomis darzovémis (T)
80g; 90g;

Orkaitéje uzkepti sumustiniai su siiriu ir
desrelémis (T) 60g; 70g;

Strio lazdelé 20g; 30g;

Traputis su lydyto stirio uztepu (T) 40g;
50g;

Stirio lazdelé 30g;

Strio lazdelé 20g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g; 140g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g; 170g;

Sezoninis vaisius/ uogos 140g; 180g;

Sezoninis vaisius/ uogos 150g;

Sezoninis vaisius/ uogos 120g; 140g;

Vaisiné arbata 200g;

Arbata 200g;

Pienas 2,5 % rieb. 110g; 150g;

Arbata 200g;

Vaisiné arbata be cukraus 200g;

PIETUS:

Svieziy kopiisty sriuba 100g; 150g;

Darzoviy sriuba su bolivine balanda ir
mésos kukulaiciais (T) 100g;

Baltyjy pupeliy sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Prieskoniniy darzoviy sultinys su
zalumynais ir zaliaisiais zirneliais (T)
(A)100g; 150g;

Saltibar§&iai (burokéliai, $vz.agurkai,
svoginy laiskai, krapai) 100g; 150g;

VG duona 20g; 30g;

VG duona 20g; 30g;

VG duona 20g; 30g;

VG duona 20g;

Virtos bulvés paskanintos $vieziais
krapais (T)(A) 50g; 80 g

Makaronai su "Bologneze" padazu 120g;
160g;

Prancuziskai ruostas tarkuoty bulviy
apkepas (T) 120g; 150g;

Kiaulienos $aslykas su darzovémis ir
gamintu pomidory padazu (T) 100g;
130g;

Orkaitéje kepti Zuvies (l1asisos) gabaliukai
(T) 60g; 80g;

Orkaitéje keptos traskios viStienos
lazdelés apvoliotos kukuriizy dribsniuose
(T) 70g; 80g;

Grietiné (30 % rieb.) 30g;

Biri ryziy kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T)(A) 60g; 80g;

Perlinio kuskuso kosé pagardinta
alyvuogiy aliejumi (T)(A) 40g; 50g;

Apkeptos bulviy skiltelés gardintos
rozmarinu (T)(A) 60g; 80g;

Svz. kopasty, kukuriizy ir agurky salotos
su aliejumi (A) 65g;

Svz. darZoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) (A) 60g;

Svz. agurky ir pomidory salotos su
grietiné 30% rieb. 60g;

Virty burokéliy, obuoliy ir pory salotos su
aliejaus — citriny sul¢iy uzpilu 50g; 60g;

Morky, obuoliy, saliery salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu 65g; (A)

Konservuoti agurkai 40g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

VAKARIENE:

Trinta - plakta varské su pienu ir
grietin¢le 100g; 120g;

Mieliniai blynai (T) 90g; 115g;

Varskés ir banany kukuliukai (T)110g;
140g;

Mini pica Margarita (T) 100g; 120g;

Varskeés ir ryziy sufle 110g; 150g;

Trintos uogos 30g; 40g;

Trintos uogos 20g;

Trintos uogos 40g;

Darzoviy rinkinukas (Morka, agurkas,
pomidoras) 60g;

Trintos uogos 40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g; Pieniskas braskinis kokteilis su Natiiralus jogurtas 40g; Natiiralus jogurtas 40g;
avizomis 100g;
Vaisiné arbata 200g; Arbata 200g; Kmyny arbata be cukraus 200g; Arbata be cukraus 200g; Arbata 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griiddo; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026-03-30
Pavasario-vasaros sezonas 2026 m.




