INTEGRACINIS VALGIARASTIS

LOPSELIS - DARZELIS ,,SPINDULELIS*

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIALI: PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIALI: PUSRYCIALI:

Many kruopy kos$é paskaninta sviestu (T)
150g; 180g;

Trintos uogos 30g;

Sezoninis vaisius/ uogos 120g;150g;

Aviziniy dribsniy ko$¢ gardinta pienu ir
sviestu (T) 130g;170g;

Trintos uogos 30g; 40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 130g; 150g;

Minksti skrebuéiai pranctzisku stiliumi
(T) 100g;120g;

Trintos uogos 30g;

Stirio lazdelés 20g;40g;

Pieniska kvietiniy kruopy kosé gardinta
sviestu (T) 100g; 120g;

Batonas su tepamu lydytu streliu 20g;
Sezoninis vaisius/ uogos 100g;

Tirsta grikiy kruopy kos$é gardinta pienu
ir sviestu (T) 150 g; 170g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g;
Geriamas jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200g; Kakava 150g; Sezoninis vaisius/ uogos 50g; Arbata be cukraus 200g; Arbata 200 ml
Vaisin¢ arbata be cukraus 200g;
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Trinta kreminé Zirniy sriuba (T) (A)
100g;150g;

Trapuciai 20g;

Sultingi vistienos kukuliai grietinélés
padaze (T) 60g;80g;

Biri ryziy kosé (T) 70g;70g;
Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) (A) 70g;80g;
Stalo vanduo 200g;

Svieziy kopiisty sriuba su paprikomis ir
trintais pomidorais (T) (A) 100g;150g;
VG duona 20g;

Jautienos befstrogenas (T) 70g; 80g;
Bulviy kosé su sviestu (T) 70g;70g;
Guzinés salotos "Iceberg" su agurkais,
pomidorais ir paprika pagardintos
alyvuogiy aliejumi (A) 70g;80g

Stalo vanduo 200g;

Spalvoty darzoviy ,, Vaivorykstés sriuba
(T)(A) 1009;150g

VG duona 20g;

Smulkintos vistienos ir cukinijy
kepsneliai (T) 80g;100g;

Biri grikiy kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T)(A)60g;80g;
Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su aliejaus uzpilu 80g;100g;
Stalo vanduo 200g;

Avinzirniy sriuba su darZovémis ir
makaronais (T) (A) 100g; 150g;

VG duona 20g;

Orkaitéje kepti naminiai zuvies
(lydekos) pirsteliai (T) 70g; 90g;
Kuskus kruopy kosé su kepintomis
cukinijomis ir kapotomis petrazolémis
(T) 60g;70g;

Orkait¢je keptos pikantiSkos burokéliy
skiltelés (T) 30g;40g;

Traskios darzoviy lazdelés (agurkai,
pomidorai) 40g;50g;

Stalo vanduo 200g;

Trinta Ziediniy koptsty sriuba (T)(A)
100g; 150g;

VG duona 20g;

Vistienos kepsneliai "Chicken nuggets”
(T) 90g;110g;

Virtos bulvés su sviestu, paskanintos
krapais (T)70g; 100g;

ICEberg salotos su agurkais, ridikais,
pomidorais pagardintos alyvuogiy
aliejumi (A) 90g; 110g;

Stalo vanduo 200g;

VAKARIENE:

Virtos bulviy ir var§kés "Spurgytes" (T)
130g; 170g;

Grietinés ir sviesto padazas (T) 20g;
Sezoninis vaisius/ uogos 100g;

Arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Bananinis keksiukas (T) 90g;100g;
Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Pienas 2,5 % rieb.150g;

VAKARIENE:

Lietiniai blynai su varskeés jdaru (T)
120g;140g;

Trintos uogos 20g; 40g;

Natiiralus jogurtas 309;400;
Sezoninis vaisius/ uogos 50g;
Vaisiné arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Virtas kiausinis (T) 1vnt

VG duona su sviestu 30g;

Stirio lazdelés 20g; 40g;

Svz. agurky ir pomidory skiltelés 50g;
60g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g;150g;
Obuoliy suléiy gérimas be cukraus
150g;

VAKARIENE:

Varskés ir obuoliy apkepas 90g; 100g;
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (T)
20g; 30g;

Trintos uogos 45g;50g;

Sezoninis vaisius/ uogos 80g;100g
Arbata be cukraus 200g;

Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Rudens-Ziemos sezonas 2026-2027m.




INTEGRACINIS VALGIARASTIS
LOPSELIS - DARZELIS ,,SPINDULELIS*

II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Biri bulgur kruopy kosé (T) 90g;110g;
Trintos uogos 20g;

Strio lazdelé 20g;40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 50g;

Arbata be cukraus 200g;

Aviziniy kruopy kosé su bananu ir
sviestu (T) 120g; 150g;

Trintos uogos 40g;

Stirio lazdele 20g; 40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g;

Pranctizisko skrebucio stiliaus uogy ir
batono apkepas (T) 110g;130g;

Stirio lazdelé 20g;40g;

Sezoninis vaisius/uogos 160g;

Arbata be cukraus 200g;

Kiausiniené 100g; 120g;

Sviezi agurkai (A) 40g;50g;
Trapudiai su avokado uztepéle ir
pomidorais (T) 20g;40g;
Sezoninis vaisius/ uogos 180g;

PieniSka ekologiSky ryziy milty
makarony sriuba su sviestu (T)
110g;160g;

Karstas sumustinis su fermentiniu siiriu

(T) 409;50g;

Arbata be cukraus 200g; Arbata be cukraus 200g; Sezoninis vaisius/ uogos 180g;
Arbata be cukraus 200g;
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Spinaty ir riig8tyniy sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Trapuciai 20g;

Vistienos maltinis jdarytas darzovémis ir
striu (T) 90g;100g;

Biri ryziy kosé (T)70g;80g;

Baltyjy ridiky ir morky salotos su
aliejumi 409;50g;

Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
(T)(A) 100g;150g;

VG duona 20g;30g;

Ryziy plovas su kalakutiena (T) 140g;
160g;

Svz. kopiisty ir morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (A) 50g;60g;
Agurky skiltelés 20g;30g;

Burokéliy sriuba su pupelémis (T)(A)
100g;150g;

VG duona 20g;

Virty bulviy "Zemai¢iy" blynai su
vistienos filé mésa (T) 90g;100g;
Grietiné 30 % 20g;

Traskios darzoviy lazdelés (pomidorai,
agurkai, ziediniai koptustai) (A) 60g;

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais lesiais ir grietinéle (T)(A)
100g;150g;

VG Mini skrebuciai 15g;

Zuvies kukuliai grietinélés—brokoliy
padaze (T) 100g;130g;

Ziediniy kopiisty ir bulviy ko3¢ (T) 60g;
80g;

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(T)(A) 100g;150g;

VG duona 20g;

Krosnyje keptas kiaulienos/jautienos
kotletas su tarkuotomis bulvémis (T) 80g;
90g;

Biri grikiy kosé (T) 80g;

Rauginty kopisty salotos su aliejumi (A)

Agurky ir pomidory skiltelés (A) 40g; Stalo vanduo 200g; Stalo vanduo 200g; Misrios lapinés salotos su agurkais, 40g;50g;

Stalo vanduo 200g; pagardintos jogurtiniu padazu (T) 50g; Agurky ir pomidory skiltelés (A) 40g;
Agurky ir pomidory skiltelés (A) Stalo vanduo 200g;
309;609;
Stalo vanduo 200g;

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Lietiniai blyneliai 100g;120g;
Naminé obuoliené (T) 50g;60g;
Jogurtiné greitiné 20g;40g;
Sezoninis vaisius/ uogos 100g;
Vaisin¢ arbata be cukraus 200g;

Virtas kiausinis (T) 1vnt.

VG duona su sviestu 30g;

Svz. agurky ir pomidory skiltelés (A)
509;70g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g;
Vaisiné arbata be cukraus 200g;

Orkaitéje kepta desrelée 50g;600;
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny
sultimis (A) (T) 70g; 90g;
Pomidory padazas 20g;30g;
TraSkios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) (A) 60g;90g;
Sezoninis vaisius/ uogos 60g;70g;
Arbata be cukraus 200g;

Varskés ,, Tinginiukai“100g; 130g;
Trintos uogos (A) 509;65g;
Grietinés ir sviesto padazas (T) 10g;
Sezoninis vaisius/ uogos 50g;
Kmyny arbata be cukraus 200g;

Banany duona 100g;120g;
Sezoninis vaisius/uogos 100g;
Pienas 2,5 % rieb. 100g;150g;

Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griiddo; KK — kietyjy kvie¢iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Rudens-Ziemos sezonas 2026-2027m.




INTEGRACINIS VALGIARASTIS
LOPSELIS - DARZELIS ,,SPINDULELIS*

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIALI: PUSRYCIALI: PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIALI:

Perlinio kuskuso kosé pagardinta sviestu
(T) 90g;100g;

Tirsta kukuriizy kruopy kosé su sviestu
ir kepintomis sezamo séklomis (T) 140g;

Orkaitéje uzkepti sumustiniai su stiriu ir
desrelémis (T) 50g;70g;

Omletas su spalvotomis darzovémis (T)
90g;100g;

TirSta mieziniy kruopy kosé gardinta
sviestu (T) 140g;150g;

Stirio lazdelé 20g;40g; 170g; Sezoninis vaisius/ uogos 130g; Sirio lazdelé 20g; 40g; Sirio lazdelé 20g; 40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 80g; Traputis su lydyto sario uztepu 20g; Pienas 2,5 % rieb. 100g;150g; Agurky ir pomidory skiltelés 45g;60g; Sezoninis vaisius/ uogos 140g;

Vaisin¢ arbata 200g; Sezoninis vaisius/ uogos 170g; Sezoninis vaisius/ uogos 120g; Vaisiné arbata be cukraus 200g;
Arbata be cukraus 150g; 200g; Arbata be cukraus 150g; 200g;

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

DarZoviy sriuba su bolivine balanda ir Trinta molitigy ir leSiy sriuba su molitigy | Baltyjy pupeliy sriuba (T)(A) DarZoviy sriuba (T)(A)100g;150g; Rauginty kopusty ir burokeéliy bar$éiai

viStienos mésos kukulaiciais (T) séklomis (T) 100g; 150g; 1009;150g; VG duona 20g; (T)(A) 100g;150g;

100g;150g; Cesnakiniai duoniukai su prieskoniais VG duona 20g; Orkaitéje kepti zuvies (la§iSos) gabaliukai | VG duona 20g;

Trapuciai 20g;
Orkaitéje keptos traskios vistienos
lazdelés apvoliotos kukuriizy dribsniuose

(T) 70g; 80g;

15g;

Bulviy plokstainis su viStiena 130g;
160g;

Grietiné 30g;

Kalakutienos file troskinys su
kukuriizais, paprika ir grietinéle (T)
90g;110g;

Bulviy kosé su sviestu (T) 60g;80g;

(T) 60g; 80g;

Biri ryziy kosé (T) 70g;

ICEberg salotos su agurkais, pomidorais
ir paprika pagardintos aliejaus ir provanso

Guliasas su kiauliena (T) 70g; 80g;

Virti pilno griido makaronai (T) 50g; 70g;
Svz. kopisty, kukuriizy ir agurky salotos
su aliejumi (A) 70g; 80g;

Biri ekologisky grikiy kosé (T) 60g; 80g; | Traskios darzoviy lazdelés (morkos, Svz. agurky ir pomidory salotos su zoleliy uzpilu (augalinis) (A) 709;80g; Stalo vanduo 200g;
Morky, obuoliy, saliery salotos su agurkai, paprika) 70g;80g; grietiné 30% rieb. 409;600; Stalo vanduo 200g;

aligjaus ir citriny uzpilu (A) 40g; Stalo vanduo 200g; Marinuoti agurkéliai (A) 35g;40g;

Agurky skiltelés (A) 30g; 50g; Stalo vanduo 200g;

Stalo vanduo 200g;

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Naminiai virtinukai su varskés jdaru (T)
100g;130g;

Jogurtiné greitiné 20g; 25g;

Sezoninis vaisius/ uogos 50g;80g;
Pienas 2,5 % rieb. 100g;

Mieliniai blynai 80g; 100g;

Trintos uogos 40g;60g;

PieniSkas braskinis kokteilis su avizomis
80g;100g;

Sezoninis vaisius/ uogos 60g;

Arbata be cukraus 200g;

Amerikietiski blyneliai 80g;100g;
Trintos uogos 40g;50g;

Nattralus jogurtas 30g;

Sezoninis vaisius/ uogos 60g;80g;
Kmyny arbata be cukraus 200g;

Mini pica Margarita (T) 90g;100g;
Rudens darzoviy rinkinukas (morka,
paprika, pomidoras) (A) 509;60g;
Sezoninis vaisius/ uogos 50g;100g;
Arbata be cukraus 200g;

Trinta - plakta varské su pienu ir
grietinele 120g; 140g;

Trintos uogos 40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 100g;
Vaisiné arbata 200g

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Rudens-Ziemos sezonas 2026-2027m.




